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ЦЁломудрtе. _

,,Ilпло,uуdуЙо а) эаповпdалло :. не прелюбодtfi-
. отвуft. IIе жедаft жепш блшmшяг0 твOег0, ýш

, рабшпп" его (Дох. 2\ 14, l7). Еакъ дшешъ,
,булошъ веотп себя благOчиllшо, не llpedaBaпcb
]пtr лирOванiяшъ ш льянOтву, пll с,ладострастitо
!I pfoIIlTcTBy (Ршшл, 13, 13). Т*ло ш0 ддя
блуда, Ео лля I'0опOда, и Гооподь ддя тtла.
БЪгайте блуда: всякift грЪхъ, папоft дtдаетъ
чедOв,ýпъ, есть ввf; тf,ла, а блуднппъ грtшптъ

,шрOтдвъ собствевпаго тЪла (1 ltop;6, 13, 18).
:Блудъ r вOяýая нечистOта н0 дOлх{sш лаш0
iшшеЕOватьсfi у,васъ, цакъ пршдичЕ0 святышъ
(,Шф. 5, 3). Ушертвпте веIIные чд8Еы ваIпп:

: бдtгь, шечшстоту, страсть, злую похоть (Itол.
,,З, 5). Храпи себл чистышъ (1 Тпш. 5, 22);

i;,|СобпоOайltlе Baltoe пеhло въ цплолlуOрiоt; пакъ
вы члены ваши въ рабы н0-

: такъ пывЪ предOтавьте чдеýш вашш

чусюоtл сrсенuцпNьN въ оердцЪ \твOgшъ
; 6, 25). Юпошескшхъ'похотей убtsгаft,

держЕOь rравды. со всЪшц црпаьцаюлщимш
спOда 0тъ ,чистаг0 сOрдца (2 Тпм. 2, 22).

рабш tтраведЕOсти, на dпла 0вятьlв (Ришл.
19). РазвЪ Ее зЕаете, ,IT0 тЪда вашп 0уть

Хриотовы? Ш тапъ 0тшишy JIш tшены у
чтобш од8лать ихъ чfiеЕалtЕ блудницы'/



'rраншлЙ 
въjуюtл,п,lrъ въ цmлол,уdр,i,оо:

предъ Богошъ 0пасOтся 0ть ilcerlLll]NtrlbN,

хпалпъ Бошiлi. тOг0 пOпаDаOть БOгъ: шб0 хDалtъ
БЪшift святъ; а ceft ^rllаltlъ вш (1 Шоf. 3,
16,17). Вы храшъ Бога шпваг0, fiаIlъ 0павадъ
Боrъ: вседюсь въ Еахъ, fi буду хOд[ть dъ

нллrъ. ИмЪя такiя обSтовашiя, очпстшлtъ себя
отъ воякой сшверЕы шлOтш и духа, 0ове!шая
святыЕю во cTpaxt Бошiешъ (2 ltop. 6, 10;-
?. 1). Прпзвадъ пасъ Богь Ее ýъ печшстотЪ,
пб п1 свilтостп (1 Сол. 4, 7).

3ло, tороtlспоdллцее оmъ нвOосrпаоttха .цйло,
лlуdуti,я: шаъ-ва жешы блудпоft обноtuмвалоллtъ

д0 ауOпа хлВба. Шошетъ лд пт0 хOдпть п0

гOрящишъ угOдья!fъ, чтобы не обmечь ноь
своихъ? То ше бшваотъ ll съ rSшъ, пт0 вх0-

лпть аъ жопЪ ,бдшжшяr0 0вOег0: тOть губпrь
душу 0вOю,,пто дЪлаетъ Ет0. II0бOш ш шOзOръ

ваt'iдетъ 0Еъ, ш безчеотiе 0го це шэгладfiтся
(Прптч. 6, 26, 28, 32, 33). Глубопал шро-
пас,ть-чста блчпнцlrъ: на пого uDогпtвается
Гоопор,'тотъ уliалЙ'туда (-2Я, 14). IIа-
шедъ я,, чт0 гOрьче 0шOртц frешщшIlа? пOт0}lу
чт0 0Еа-сЪть, ш 00рдцо oя-сппftш, руЕи
ея-OЕisы (Еккл. 7, 26).

Halшiamde м ноc,оспtаппожъ цrь.полlуOрi,я: Я
наOшщадъ цхъ (iудеевъ), а опи тOдItамд хо,
дltди въ лошш блfлшшцъ. Неужелп ,fl пе шакажу
sа,вт0?-.гOвOрЕтъ Госшодь1 п не 0тшститъ лц

душа ШOff та-пошу ЕарOду, пакъ птотъ? (Iep.

ý. ?. 9).,ВплЪлъ я ЕвшOтOвыя похотЁвiя твои,
тiод' вdпотреботва п твOи шервооти.'Горе тебs,
Iерусалпшъl, (;13, 27). Ушертвпто блудъ,
НеЧШOТOТУ,' СДР8СТЬ; 9ДТЮ ПOХOТЬ,' Ва аOТOРЫЯ

гФвъ Вожift грядетъ на 0шЕOвъ прOтдвдеЕiя
(fiод. 3; .5, 6). Похоть, вачавшп, рOшдаOтъ

црfiхъr а',сцЪлашЕшй грtхъ р,Oкдаеть' сшерть

{iап. '1, 15).., ],, 
,] , " , ,

" Еаciооuлаiпоrсь,,цrьлолlуdрiл .ашuIаа|пъ пеба:
цо облtацываfrтеоь: нп блудшппп,,нш предюбо,
дtи.: вш ,шцдапiц, Еи шyfrOдOfrЕппш царствfl
Божiя ше,,васл!душтъ (t fiор. 6, 9; 10). [Вла
пдOшI , павВстпЫ1 oнt! 0уть: прелюболъяпiе,
бдулъ, вечпстOта, пепотреботв0, бевчшнств0 п
тойу подобное. Предварfiк) ва.съ? папъ ц прёжд0
пDOлваDffдъ, чт0 пOOтупающiе такъ , царOтвtЕ
В'ожiп Ъо пhслЪдуютъ (Гал. 5, 19,.21). 3паftте,
цто вивапой блудппкъ, шдп цечшOт_ый, ц,gпшtотъ
цаолЪдiп въ царотвЪ Хрпста п Бога. Шппто да

удOвдgнъ будетъ ою (Еккл. ?,26).
соблоdаеmп въ цtьлолtлуdрirс: погда

l

i
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, вOйдетъ въ сердце твое: т!гда рав-
,ЕOOтъ будетъ оберегать тебя, дЪбы
тебл отъ mеЕш другOг0, 0тъ чужой,

.0я ведеть пъ сшOртп (IIрштч. 2, 10-11).
I шудрOстп: uTH сеотра шолt> и раауйlп рOдЕышъ твOдмъ, чтобш онш охрапirлп
,0ть frOшы пругOг0, отъ чупоfi, кOтOрая
Цаеть слOва овоп (-7, 4, 5).

IIьлнслллво вреdtлпiъ цльлолауOрi,лоj це сшOтри
на впп0, аакъ 0во праовВетъ, папъ 0цо
пOкрштOл въ чашЪ, пакъ 0п0 ухаfiпваOтOfi
рOýЕ0; вшосдЪлотвiш, папъ вшЪfi,,ошо yпyollтb,
ш уfrалшть, пааъ аOпддъ; гдаsа твоп булутъ
oшоrрtть ш8 чуftпхъ .щOЕъ, плсершIе твлOз ва-
гtiвgрпр рsввратп00 (IIрптч. 23, 31-33).

IIsбmшйше tfl,tьtъ, ,воmOршо |0а шлйюпl,ъ'
wьммуdрi"я: я пдOOJrъ вашъ п0 сообщtться съ
тýшъп ItTOn frапhlваяOь братошъо остдотол бдуд-
ш[пOшъ !лR llьff8шцOш, 0ъ тOпOвшшъ даfro ц
по tоть вмфсrS, Д тапъ ш8вODгц[т0 DaBBDa.
шIOцшаг0 rsъ 0рвды васъ (1 Еор..5, tbt}).
Вппfiто, что пдпапоlt 0лудшшпъ, пдш uвчцстыit
lt$ пшфsтъ шполtлlл въ царотвt Хрпстп п
Еогu. !I тOшъ шg будьто оЪобщuикriшп цхъ
(ItrPoc, Ь, 6, ?).

IIоцаоtплсомв на ulilrъrо|пъ цълопуdрi"п: навы-
вал овOл цудрыши, оOввушЪли: пбтбшу ш пр0-

|ладъ пхъ Богь, въ пOхOтffхъ сердецъ шхъ,

lttOчшOтOтЪ, тапъ чт0 oпtr сдвOрпцJIи свши свOи

|т,Вла. 0sи вашtпдли иOтдпу Божiю дOжью.
lIIoToMy предsдъ пхъ Богъ пOOтшлЕыIilъ стра-

9T1g_(P1*. 1, 22,.24-26). 0шп (пародш.),

ц9чOдшц до.беачувствiл, предhлпсь рiфтЬтвутакъ, чт0 дtлаштъ всfiпую печпстоЪу iъ пе-
васытпмостiю (Ефес. 4, i9). Опг-срiшЙпп п
спвврнптеJIд. lТаза у ппхъ пополпепк дrобо-

91рu.:rд ппп,,епреслаOшаго грЪха (2 IIец. 2,до, L*), ,DеазаrсоrиtQlruп 8лOOдOвять вOе, чег0н0 аЕаI0I.ъ; цт0 frе по прпродЪ, папъ бЬводо-
весЕыя жtrвOlЕыfl, апаютъ, тtмъ раотлЪваIOть
сеOя, ат0 свпрЪпыя шорспiя волвш, пВпящiяся
0р8Iюлlши 0в9хмп (Iуд. 10, 1З).

Побуuсdеш,dо оrпн,iillrпельiо цЙо ltly dtrli,п : раВВЪ
ш0 9наsтg- qто пRI тпяшл Пптiil о-Пi,о- tл-;а

-Lwv уfu чапw vTllll,uuliоTrcaЛhftO ЦlЪЛОrryОРХfl : РаВВЪ
9наете, чт0 вы храмъ Божiii, п Дiхъ Вожift
}етъ въ васъ?Есдп пт0 равOрrть (растлптъ)

sтo прихjдитъ гвЁвъ
пе 0бЬльщаетъ:в&Съ пуЪтшмш словалппi пбо ва
nTo ппихоrитъ гнъвъ Бопiй на 0шпOвъ пDOтд-ша 0шнOвъ IlpOTд-

Bдeвiri (Ефес. 5, 5, 6). Святыft да освящаOтOя
,ещо; пЬчfiотллft 

' 
пУсть ощо спворuЕтOя. Бла-'

шЕветъ въ ваоъ ? Есдш пто раворштъ 
'(р_аOтд!ть)



т

щенЕы тЪ, пOтOрще соблюдаtотъ ваповtди
Pouci,1,l, чтобш воfrти въ гOрOр (небесшшfI
lерусалишъ) вратами. А внt пiы п дЙбодtд и
всякiii лtобящiй и дЪдающift Еепрпвду (Ап, 22,
11, 14, 15).

Впцное Ьсуасdшdе опllаdплоно rtецлиолпылro:

ýgупвlповъ п пролюбодtOвъ судЕтъ Богъ (Евр.
13, 4).,Oпвврвitхъ ш любодЬевъ участь въ
0зерВ; :l0.рящsт:ti} 0г_п9!лъ п сtрою., 9то.слерть
вторая (Апоп.'21, 8). , -

iIрu,iъръ,uлъмiпуiilлi,я; Iосифъ быдъ праспвъ
стаЕ_Oшъ и прасдвъ ддцOшъ. И 0братпла-взоры
Еа l0си(Ра fiеца_ гOOпOдшЕа 0г0, I[ спавала:
qпи 00, ,шЕOю.,, Ео онъ oтItавадOя, ц спаsаJiъ
жонЁ господЕша сsOOгo: вOтъ гоЬподшшь шой
не вffаетъ при шшt,ппчOгo въ дOшt,,ш все,
чт0 имЪетъ, 0тдадъ въ II0и рупи1 нtтъ больше
шеня въ домЪ сешъ1 п оЕъ не вапретшлъ шп,Ь
пичег0., прошЪ тебя, пOтOму,чт0 тш жеЕа ешу;
папъ R0 сдЪлают oie вsдипоs 9л0, ш согрЪшу
предъ Богqмъ? Шогда тапъ 0на еяiедшевнЪ ,го.

вOрtrла Iоспфу, а 0шъ пе слушhлся ея, олучп.
дOOь въ 0динъ дOнь, чт0 0нъ вOшOдъ въ дOмъ
дЪлать дЁл0 свое, fl ffппOгo пвъ дOшашцахъ
тутъ не было; 0па. OхватIIда 0г0 8q]Oдекду
0г0, и сшааада: лOкшOь с0 шною. Шо 0нъ,
00тавивъ 0лежду cB0I0 въ рукахъ ея, побЪ.
жадъ, ll выбЪпашь вонъ (Бьтт; 39, 6-12).

шшсJIь твOю гOречи>. Братъ сIрOOпJБ 0г0: (па-]l

Kafi 9т0 гореfь, аOтOрyю lIпS долшпо поло-
mпть?>-кIIашятовапiе 0,сшертд u шучепiяхъ въ

будущей fiшзпи>,* скавадъ 0тарецъ ([ревш-
IlaTep.).

4. Еоо о челlъ шо ,Iусюно сrполъltо sабо-
mшm,ъся въ юцоlл,лаilъ) |tа|tъ о цпломуdрi,tл, 1,o

чu,сtпоrпh. Что дtлаешъ шы с0 свtтшдьцuпаши,
т0 ж0 будешъ оOбдюдать u п0 oтЕOшепiю ttъ
дЪтяшъ. Чаото олучаOтOя, ýOгла oдуfrаЕЕа 8аm-
шетъ,овtчу, шы вsлпшъ еft ше подпосшть овs-
тшдьшвfiа тула, гдЪ деfrптъ трOOтпЕпъ, цJIп
еtп0, илш что-ппбудь подобноеп rтобш пе ушала
вOпра цl прхЕявшиOь 8а т0 вещOOтв0, пе вакгда
Bceio доша. Тапое же будоллъ ишtть попsченiе
ш 0 дЪтrlкъ: Ее.OташOшъ лOпуOаать пхъ обра-
щ&ть ввOры тула, гдt песпрошвtля,сдужаЕаш,
пOвOаперfrаЕпшя дtвш{ш; Е0 еOдЕ 0сть т Еасъ
тапаЕ oJryшaнna шJIц 000Ълка, шдш вOODщ0 дру,
гая папаfi 9тOг0 рOла fifiвица, т0 щршЕаfrO!ilъ tr

пOдтвердцшъ пшъ, чтOбы овЪ ry пе явJшдись
па гдава, д ц0 вOтуuалш въ ра8гOвOръ съ юц0,

I[Ёrrомудрtе. l

1. Iýааъ равлошашншй вOдопрOвOдъ пg улOр.
fiIIть въ себЪ вOды, тапъ равоtявЕOе 0fi0
н0 удOржпть цSлоuулреншагo уша (ов. Ефрешъ
Сир.).

2. IIодойдш .дучше Еъ гOрящешу 0гпю, п0-
frOлд пъ юной женщипЪ, 

-погда'п 
сашъ тш

юцъ, пOтOшу что, прпбливившtrOь аъ 0Iвю ц п0-
чувOтвOвавБ бOль, тотчаOъ 0тOпOчишь щlOчь,-
а,р.авпtжась 0тъ fiешсппхъ рЪчей, Ее вшугь
отойдешь (ов. Ешлъ сппайошiii).

3. Цр_qrъ спрOOпJБ старца: счтошнtд*лать,
отоцъ? IШепя убпваетъ срашuый пошшодъЫ. Ста-

шайи, лабы Ее выпаJIа 0ттула пOкра, ве ваfrгла
всей души юЕOшш ц пе прпчпЕпла безут,Ьш-
наг0 гOря. Вудешъ удадять тхъ Ее тоJБа0_0тъ
хулыхъ зрЪлищъ, н0 ш 0ть слушаuiя ооблаз-
пптедьныхъ ш цOOпрOшЕыхъ ш$сепъ; чтOбш ишп
Е0 прOJьOтшлаOь душа ихъ. Ео будошъ вOдuть
пхъ Еа Irиршества п дOпускать_rхъ въ,,,собра-
Hio пеrревЪшNъ, Е0 0тапешъ берочь юдошей
рлцо бо.лъше, чfiмъ лSвъ, спрываешыхъ в0 вву-
тронпихъ попояхъ. Шдчто стOJБпo пе }ар$-
шаотъ сето возраOта, палъ вЬпецЕ цtпошудрiя
и т0, аOгда юfiOца вOтуIIшть въ брапъ чиOтшшъ
0тъ вOяааг0 раOпутOтва (1 п] 2 бео. св. I. Вда-
тOустаг0 объ АвпЪ).

цGдOд[YдриG
с,ЯtЪ - 'l)zi-

...Где обитает цеJIомудрие, там никогда не доJIiкен вов-

рецъ отвЁтплъ ешу: (шOгла ltaTb вахочотъ дВ-
тfiще 0тпять 0тъ шOлOпа, припладываOть пъ
сOсцашъ овOtrшъ rорьпiй шоропоfi лукъ. Шладе.
ilецъ п0 обыпцовенiю шршпадаетъ пъ rрудш со:
сать шOлOп0, п0 tro шричппЪ гOретш 0твраща€тся
0тъ Еея. тапъ п ты, еOдtr хOчешь, пOдO8ш на

никатъ х5rдцолi помысл
Ерм, 94, l83).

в сердце человека праведного (св.

***

Вовдерэкание и целомудрие состоит не в одной только
неrrороImости тепа, но и в скромноgги и благоприллгчии
сЕlмог0 оде.flниrl... (сшцлч. Кlшгриаш КарфаrешсмIt, 64, l3l).



***

Щелопryдрие естъ здравыЙ (целъй) обрав мыслей, т. е.
не имеющлЙ (какого-rпlбо) Еедостатка и Ее допускаюпщй
того, кто его имеет, уIfiоЕяться в невовдержность IеIIи в
окамеЕение; но храняшцпi собираемое мJцростию доброе
lt отвергаюшцй все х}цое; собираюпцй помысJI к себе Ъа-
моIшу и собою возводяпцлй его к Боry. [taK добрый пас-
тырь, собирает оно (цеrrоrчтудрие) cBoIж овец, т. е. боrке-
егвенЕые мысJIи, вокруг и внугрь себя, а невовдер?шностъ,
как бешеного пса,, ;бивает )цаJIением от врешIого; окаме-
нение flrc OIпDIIяет, как шIпцIою воJIка, и не доIrускает его
в уешшФнии поедать овец, но постоffпно вищ{т его и ясно
укаilывает его разуl\ffIой части Души, чтобы оно не укры-
лось в темноте и не пребьшаJIо вместе с епо мыслями. Ще-
лом)црие рождаетсff сг вождеJIеватеrьной части щпши. Без
HeICI не может сохранитъся ншп0 доброе, хсrrя бы, может
бьrть, и проивошло. Ибо ec:rlr пе присутиtsует целом)црие,
то причвстность щшш егремится иJIи вверх, иJIи внив, т. е.
иJIи к окаменеflию, иJIи к невовдержноеги. Невоздержностъ
же рtlзумею не ту только, ксугораJI отIIосится к чревоугошпо
и б.lryщr, Ео воsдержание всякой страOги и всяItого помыс-
лfl, не по Боry, цроизвоJьно помыIIIJIяемого. Щелоrчryдрие
}ърощает все это; оно )rдерживает IIераirумные стремJIеЕия

дFtшI и тел& и нffIравJIяет Iш к Боry... (спцмч. Петр Ща-
маскин, 75, 90-91).

***

...Щелоiчrудренным же IIЕшываем не топ0, в ItoM Heвoll-
держные пожелапия ошrабеlм 0г gгаростI,I, иJIи от болезrrи,
иJIи сг друrOго какою-rшбо сJIучая. Ибо в таЕом чеJIовеке
хотя грех еще и живgг, но деятыьЕоsIи его цреIIятствует
немоrrр IIJIeHOB. А цнrоrчцrдрие есть истинная, с соананием
соешшенная шптlа, глубоко 0Iпечатлевшаяся в щ/ше и 5пil[ч-
тOrfiающая оставIшиесfl сJIедщ сремньж движений (свт. Ва-
силпшt Великий, 6, 5l).

***

...Щелошryттренньй ив чеJIовекоугошш - не целоiчtудрен;

оп Ее ва добродетеллшо юЕшпся, но уловJIяет сJIаву д96роде-

тетш (свт. Васишй Велшлrtий, 6, 372)
***

Щелоrчryдрие в егароеги - уже пе цеJIоIчryдрие, а невоз:
MoJ{cHocTb предаватъся невоздержiанию (свт. Васлшшt Ве-
JIик^ий, 8, 20l).

***

...Надобно упраrкЕяться в вовдержании, которое сJIу-

жIfт надежным стра?Iсем целомуш)ия, и вождо 
- уму не

позволяег rrорьшаться т}ца и сюда (свт. Василшt Велшtrй,
9,363).

***

Всякий, кто mобит Iмеготу и целомуш)ие, деJIается хра-
мом Божиим (прп. Ефрем Сирr,шr, 30, 200).

*t*

Усердrrо молись Гоепощl, чтобы дароваJI тебе щпr совер-
шенного цеJIомуш)ия. Чтобы и в IIоIIньDс мечгilIиш( убегать
тебе ковней .lцтсавого... (шрп. Ефрем Сrр*r, 3l, l09).

*{(*

Возлюби целоNццрие до крайней егепени, чтобы все-
Тпллся в тебя ,Щр Божий (орrr. Ефрем Сиршr, 3l, l2B).

***

Если вищrшь чеJIовека, которьй растлевает свое цело-
м)щрие, а межry тем цритворно пок&tьшает себл добро-

цравным, то берегись его, пOк)п{у .rtо в нем леOь. Чm шоrь-
вы в дереве, rrод ксюрым скрываеItя зrrшш1? (орп. Ефрем
Сиршl, 32, 54).

l

6
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,..Щелоrчryдрие сост0}Iт не в том ToJrьKo, чтобы вшдер-
живатъсfl от бrryла и сrг IIJIoTсKIш }цовольствий, но чтобы
свобощцпrл бытъ и 0т проIIrD( страстей (орrr. Ефрем С"р*r,
32,389).

' *с**

Исппrrно щелоN[удрен, кто не цеJIое ToJшto теJIо хранит
от бrryдд, но и кажрй IIJIен TeIlecrrbй; когда, шашример,
глаз и явьпс собшодает целом)цри€, кfжшй в собствеrшой
его деягеJьности, и во вIцrгреЕнем человеке щ/шевные по-
мыIIIJIения не входят в сочетЕшие с порочными мысJIями
(прп.Ефрем С"р"", 32, 399).

*:fi*

...Сохранял теJIесное целом)щрие, не .тпободействуй д}'.-

пIевно. Не застазляй заrс.гrючатьо чт0 ты HeBoJrьHo соблю-
д&ешь целом}црие ruIOгское; потому чт0 не цеJIоIшуш)еII в
к)м, в чем Iшvlеешm вовмоfitIIосгь бьпъ 6.пуцпшtом (свт. Гри-
mрий Богослов, 14, 229-230).

***

отсеки тнIесные сц)аOги, отсеки и щ/шевные; ибо чем
д}ша честнее тела, тем честнее очшцать шпц, нежели те-
ло. Ешшr и очшцение тепа есrь одно из по)ваJьньD( дел, Tlo

смOfри, cкoJrь BatKHee и выше очшцеЕие щаш (свт. Гршо-
рlй Богослов, l4o 232).

***

...Препоясштrьй цепом}црием живgг во свепе rylgюй со-
веg[и, пшOму IIтlо свSIIIJьник дерновения озаряет жи8нь, в
коюрой щша 0т явJIениfl истины пребывает неусыIшою и
. не поддающеюся обману, не приводимою в безуплие fiи
одною из Етих ЕиIIего невIIачащих грез (свт. Григорий
Богослов, 14,2l4).

***

...Друзья мои, и вы, рошIтели, и вы, бевбрачные IoEo-
ши и девы, долго JIи вам, 1пlодобляясь преsреЕной черепа-
хе, или осьминогому раку, коmрьй хощIт не црямо, иJIи

лтлшrrrой змее, ко|юрая щ)есмыкаепся на ч)еве, доJIго JIи вам
вJIаIIитъ живнь, офеменешrуrо ужасною тяпOтою плоти? По-
сшушаем, наконец, Христовых советов, отриIIув красоту,
еJIаву, богатство, род, счастие и все обольститетшше по-

роfiqдеЕия тибыьною греха, возшишIемсfi 0асеlrе, взойдем в
лепqFо жизнь, очисгимся, 61цем ешшощ/шш с Небесньriлшл
Iмстыми Силами, тгобы, вступив в сонм rгредстощш Ве-
JIикому Боryо с весеllием воспеш цравдIствеIfiI}то песrь Ща-

рю! Как ивринугые ив светлош р&fl, полуtIIлjIи мы в }цеJI
qrпI}ужество, и шIогоц)уд[I}то земJIю, и все, шr) соrутст-
вуег поrибпIим, так через }Itизнь, не sнающдо экитейшшш р,
взойдем опятъ в qilаву, к ToIvry доброму райскому шlев},
которого лиIIIиJIись аа безрассудство (свт. Григорий Бого-
слов, 16, 77).

iF{c*

Молитвы, вовшDпния, в сIIевах провош{мые шш и бев

отшDп 
- 

ночи, и всецелая любовь к Щарю - вот IIре-

красные врачевсItsа цеJIопýцрия! При HIm никогда, цревос-
ходъй мой, не поставиIIь ты в серщ{е свOем Itут}шIра худ-
шей rпобви, но 61цепь имgгь непорошьй ум, как храм
Ветпшсого Бога и лутезарноflи Ма (свr. Гршорlй Боrо-
елов, 16, 80-8l). 

:F**

У кого недостает цеJIоlшуш)ия, то. раввратен; а кто им
ифыточествует, тот сосюсюен совеспluю, как опредеjшет
Апосюл (Ьр.: l Tr,шvr.4, 2). Ош*, нqцер?кимо )rюпает в удо-
вольствил(, другой и браком гцrшается наравне с тrре-
rшбодейегвом; поведение ше, усматриваемое в сршше меж-
ду сими, есть цеJIоIшуш)ие... (свт. фшорий Нисский, l8,
366).

***

...Кто камнем цеJIомуш)ия мечет в невоздержнъй по-



-т

мысп, в }цовоJь собираюпций ш)ова В IппщI оIню,
кут и помысJI поборает сим мgтанием, и оружие всегда
ЕосI4г в руке (свт. Григорлй Нисеrшй, l9, 316-317).

*:Ё:в

Если эке нужно приискать самое полное опредеJIеЕие

целомуш)ия, то, бьпъ может, в TIOIIHoM смышIе, цеJIомуш)и-
ем должно назвать благоустроенпый порядок всех щIшев-
ньD( шижеrпй, соедшrенньй с пýrщюегию и блаюразуrrмем.
При таком насц)оении ryппI не 61цет нужшI в каком-rшrбо
тр}це и деятеJшIости лIIя доегиtкеЕия высочаJhIIIш и небес-
ньпr благ; при оЕом ryша весьма леIко достипrег того, чпо
без того представJIяеIся Ее}цободоеrижимым; самым уда-
леЕием от противнопо она естеgIвеншо достигаег искомоm
блата, ибо кто не во тьме, тот, KоrteIIHO, по нейходщrлосrи
нахошпtя во свепе; и кто не умер, шуг жив. Итак, кто
не йратит свою лylIIу к суете, тOт IIещ)емеЕно 61цет на
обьшrrовеrшой и irмрской жиаши, к(ук)рая иноскаi}атеIьно в
притче названа морем... (свт. Григорий Нисский, 24,
367-369).

***

Дело целомуд)ия есть бесстраешIо смOтретъ на веtrци,
обьшновенно вовбуждающие в нас перff}умные мечlы и
жешаниfl... (азва Еваrрий, 89, 579-580).

***

L{епомушlенное сершIе есгь цристшище соверцшпшl (ав-
ва Евагрий, 89, 602).

*:В*

...Вши любшlь цеJIомуш)ие, вовдерживай чрево, 
- 

не
давая ему в сытость хлебао и скудоеIию BoшI у]ц)учая его
(авва Евагрлй, 89, 634) 

{.**

Хочепь бьrгь целошrудренньrм? Бегай не ToJlьKo блда,
но и нескромного вsгляда (свт. Иоаrтн Златоуст, 45, |77).-

/а /t,

***

...,Щела целомуш)ия вависят не от возраста, но сlш щ/-
шевного расцоложеIrия... (свт. Иоашr Златоуст, 45, 3l9).

/

*:fi*

От цыrомушlия рождается rпобовь, а от любви бесшлс-
ленное множеегво блаr (свт. Иоанн 3латоуст, 46, 21l).

*{r*

...Невозможно, чтобы человек цепом)цренный тrрезирал
свою жену и когда-шибудь пренебрег ею... (свт. Иоанн
3лаmуст, 46, 2ll).

***

Щшно цеJIопqrдрие; но оЕо горff}до }шIвIrгеjБнее, когда
соешшяеrcя с нарlаlшlою красOюю (свт. Иошшл Златоуст,
46, 235).

***

...Ес.тrи пш пзберем целомуцрие, то не станем обращать
внимаIIиfl на то, TITo ата добродететlь соедшеЕа с трудом,
иJIи Ir}о девегво требует веJIикого пошига, по шопшrшшм об
ожщающем нас шасJIешшI; рассуждая Bcelдa об этом, бдем
обррватъ порывы зrшшr полtелапrцt, rrобеждатъ вJIечения
IIJIOTи и облегчать тяrfiесть тр}цов надеждою вшдашIия
(свт. Иоштн Злаmусто 47, 398).

:l**

...ЕслЛ (кто) науIитсЯ целомJrдрию, то жешу свою бу-
дег шитатъ милее всех, еганgг смOгреь на нее с великою
шобовью и имеБ с нею боlьшое согласие; а с пшФом и
согласием войщп в т{уг дом все блага (свт. Иоалпr 3лаm-
уст, 47 , 789).



**.*6

...НИЧТО Так не укряrrrает юного вовраста, как венец
целопц,црия, и то, чтобы всц/пать в брак IrиcToMy от вся-
кого расtýцства (свт. Иоаrш Златоуег, 47, 789).

***

...I_{еломдрие есть небесное приобретеrrие, уДел аЕге-
лов, дар Божий... (свт. Иоанн*3лаmует, 49, 95l).

То и достойно удлвления, когда целомудрие блистает в
юноше. Кто цеllомryшlен в старости, тот засJryншвает не-
больпrую нацраду; его самьй возраст деJIаег уже целоlш}ц-
ренным. Чlшrо m, чюбы срешл воJшения насJIаждатъся ти-
IIIиною, в пепц4 не сюратъ, в юнOсти не предаватъся расIIут-
ству (свт. Иоанн Златоуст, 50, 516).

***

...Моry },казать мнопD( TaKlD(, которые по природе от-
враrпеются от общешrя с жешцинами и убегают, как чего-
нибуш скверного, самой беседрI с ними; но скаlки мне,
нiii}ыватъ JIи I,D( за Tlo цеJIомудренньшl{и и бдем ли мы Iш
).веIгII4вать и прославлять? Никак. t{елопryцрие есть воз-
держание и rrреодолеrшrе похсrrей борьбою (свт. Иошш Зла-
тоуст, 5l, 234).

_ *яс*

...Щеломдрие имеет помощника в благодати .Щра... где
целомуш)и9, там пребьтвает Господъ Иисуе Христос (свт.
Иошш,,Златоуст, 52, 900).

***

...щелолгудреrпrьй по необходимости не естъ еще цело.мдреtшъй, потому IIто стал таким по необхошлмости (свт.
Иошш Златоуст, 54, 93l).

*tt

Не стыдно ли, не крайне ли бессовестно говорить: если
не дапь мне нацрашI, то я и не буд5r цеJIомудренным? Моry
cкai}aTb на это вот lrfо: хотя бы ты и сохранил целопryц-
ри€, ты никогда не буцепь цыIомудренным, есJIи делаеrrть
это из-ва награ,щI; ты ведь нисколько не цениIIь добро-
детели, есJIи не любиIrь ее за нее саму (свт. Иоалн Злато-
уст, 55, l25).

*{с*

...Щелоrчгудрие есть вовдержание и победа над искушаю-
щими нас удовоJьствиями (свт. Иоанн 3латоуст, 55, 508).

**:F

Чистота целомудрия, }креIIив праотцев напIIш, сделаJIа
Im непоколебr,ш,ъпдшл споjшами всеrrеrшой, с ощrой сюроны,
вовносяпц{ми моJIитtsы на небо, с друrOй - на вемJIе вра-
чуюпщr\ли ryши .lподей. Блаэкенньй Моисей, ррепив себя
цеJIомуш)ием, сде]IаJIся сIOJшом спасения дlrш евреев в Егr,rrr-
те и первешIев еIипеrcкID( поцбrшr, а свепоносньж сьшов
еврйскlш сдеJIiш блажешъщшл. ...Иисус Навлш, имея цеJIо-

мудрие своим нераеlrущъш{ сtцшшком, повнIеваJI и Hedlee-

ным свегипам: он веш остаIIовIIJI течение соJпща, удержал
лFry на меспе и растm{ул дJшшry шш (свт. Иошш Злаmуrг,
55, 895)

, 
***

мудрейший Щаниил, преrrоясавший себя целом;црием
как обоюдоострым мечом, ващ/IIIиJI )ошцъD( воJIков и апIи-
lц' Хелпtиеву coxptlнI4Jl невредимою, так чт0 ни прекрасное
руно ее целомJцрия не бьIло повреждеЕо нечистым поце-
луем, и rрудь ее не осквернилась цбите.тlьным мечом греха
(свт. Иоанн Златоуст, 55, 895-896).

4Z /.3



*;r:tc

...Святейшпле три olpoкa, нера,шryшые с цеJIомJ,црIлем,
бlщrш брошены в огЕешrую пеш, победlшпл бушевазшее в
ней шrамя (свт. Иошш Златоуст, 55, 896).

**,l.

...Будем устраняться m улавлений, пршIишяемьD( бrrуд
Еою красотою, закроем глаa}а на то, что вовбуэкдает сJIадо-
сграсшые жеJIЕlния; пусть цреданы бущ"г IIозору все беспо-

рядощше удовоJьегвиff; пусть оберегает IIJIOIъ цеJIом}rдрие,
rryстъ IIистOга живет в IuIeHax; будем насц)аивать себя на
благорошrые мысJIи, 61цем бшrстатъ деJIами света, украсим
себя чисгою жизtIию, чиgгым сохраним тепо, храм обшта-
пия ,Щра; сделеем на шем на,шIись, содерiftащIю сграJшryю

угр()ау l)fictlyl,шbtмi аu4е пmю Божuй хра^lи распulurп, рас-
tluililп tэеао litla (l ltop. 3, l7) (свт. Иоанн 3латоуст, 55,
!}t{!)) .

***

...llошrику JUш ycllcxa во всех добродетшlпr и шш пре-
()JIOJкхIил всех порOков необходима блатодатъ Бопtия, и от
llee зашисI4т trобеда, т0 лlrя ыrой добрдетешr (чшотurы) пре-
имуществепно ну}fiна особенная помопIь Божия и осо-
белпъшi дар, как ую из уIения 0щов и I,Iit самого опьrга
очищеЕия (от плотской скверны) ясно olтtрьшflется тем,
кOrюрые васJIуfiшJIII приобрегь ею. Ибо не чувсItsоватъ жа-
ла (похоrи) плоти некOюрым образом зIIаIIиJIо бы пребьь
вающему в теJIе вьйги из IIJIоти, и облеченному брегшrою
IIJIOIию стать выше природш. И пmому невовможЕо чеJIо-
веку, так cкaitaTb, IIа cBoID( крыJьш( в{}лететь к столь вы_
сокой небесной ншраде, ешrи блаrодатъ Божия даром це-
ломуш)ия не вовведет епо от гряви aerurroй. Ибо шrотяrrые
JIюш{ никакою добрдете.тшю так 6;швко не уподобляrотся
щжовным ангелам в обраве дtивIIи, как васJцrгою и бла-
годатию целоNrуш)ия, посредсгвом воего, еще пребьшаJI на
земле, они имеют... жrтгельство на небесах (см.: Флп.

3, 20), кOгоtrюе, rrо 0гложении шIотского тдения, по обето-

ванию бущлт иметь в буryщей жизни свяше, котюрые уже
и sдесь в бреrшой IIJIoTи вJIадеют им (прп. Иошпl [tасси-
ап, 56, 76).

{с**

...Нельал приобресть атой добродетели (целомудрия),
есJIи прежде не фryт шолоэfiены основания смирения в
еершIе... (прll. Иоаrпr Кассишt, 56, 82).

***

Щелоrчryцрие и беседа с жешцшIою - т0 же, что Jьвица
с овцою в одном доме (прп. Исаак Сирин, 58, 4ll).

**{с

Щрагоценно перед Богом тело цепомуш)енное rrаче чис-
тюй жертвы (прп. Исаак Сиршr, 58, 4l2).

***

Чист тот, кто (шlотскую) шобовь сугра-?кает rпобовrшо

(6ожеrгвелтною) и тетlесrъй огонь угас}IJI oIHeM невещеOг-

веIIным (прrr. Иошш Лествичник, 57, 1l3).

***

Щеломушlие есть всеоФьемJIющее н.ш}вание всех добро-

дgгепей (шрп. Иошпr Лесшищililt, 57, ll3).

***(

Щшошryдрие есь чистOта щши и TlHIa (шрп. Иошшl Леgг-
виIIник, 57, 1l3).

' **n

щелошryцр тот, кто и в самом сне не опцдцает никакого
шижениfl IлJIи и3менения В ТоМ Устроении, В ItоТороМ он
пребьшает (rрr. Иошш Лествищпак, 

-57, 
ll3)



*с**

Щеломдр, кто навсегда стяжаJI совершенн}то нечрст-
витеIIьность к ра8JIиIIию TeiI (црrr. Иошш Лесгвишilпý,, 57,
ll3).

*(* *

предел и крайнля степень совершеЕной и всеблажен-
ной чистоты состtоит в том, чтобы в ошшаковом устроении
пребьшатъ цри виде q/п{еств одушевленньD( и бЙдуlшьur,
сJIовесIIьD( и бесс;rовесньж (rrрrr. Иоанн Лествичник, 57,
ll3).

*:!*

Никm из обупIвIIIID(ся хранепию чисготы да не вме-
rrяет себе rrриобретеlшrе ее; ибо невоаможное Дшо, чmбы
кm-нибудь побещшl свою прироry; и где природа побеж-
деIIа, там познается пришесгвие Того, Кто вьшrе естестtsа;
ибо, без всякого 

'.рекосJIовия, 
меньшее упразддяется боrь-

шrим (rrрп. Иоаrш Лествишrик, 57, ll3).

*rlc{c

начало чистоты бьшает, когда помысп не слагается с
бrryдrтыми приJIогами, и без мечтаний qпучается по вре-
меЕам во сне исIечение; а срещша IIиcTftш, когда (Iг до-
BoJIьcTtsa Iпшцл бьшаrот еспесItsенные ши?кения, но баз меч-
ташпt; конец же IмстOIы - умерпшление тапа (т. е. телес-
ных движений), цредваряемое }мерrrlвлением нечистьD( по-
мысJIов (.rрп. Иоалш Лествичник, 57, ll3).

{с:s *

...Тот, кем обладает щD( гордоgги, иJIи кт0 похулит Бога,
KrlK пршIиняюпtrий обищ, Тому, от Кого надобно ожидать
дара чистоты, JIишается непороIшости и не васлуживает
святости цеJIомуцрия (орrr. Иошш Кассиаlt, 56, l55).

***

...Щ.пя совершенства цеJIомудрия не может быть доста.-
тоIшо одной чистоты теJIесного воздержания, есJIи не будег
к ней присоед}Iнена и непорочность щдха (rrро. авва Хере-
мон, 56, 38З). 

***

Щелоптуцрие сохраняется не пособием строгости (воз-

держаrпrя)... а ;rюбовию к нему и )цовольсгвием от со6-

ствеrшой чистоты (орrr. азва Херемон, 56, 393).
*с**

Совершенство цеJIомуш)ия от мнопOтр}цIIьD( начаJI вов-
держаЕия отjII,шается постоянным спокойегвием. Ибо со-
вершенfitsо исш{шIою цеJIо}t}црия сосгtrвJIяет т0, Irло оно Ее
TOJrьKo подавJIяgг во.збlrrкдеlшле плоlr:кой похOги, но и со
всем ужасом шtsращаеrcя, постOяпно сохраняет ненар}шIи-
}ryю свою ш.IflIуry и Ее моЕtет бьrь шrчем иным, как свя-
тосIию. А ую 6}дa" тоIдfl, когда IшIOть, }D$e перестав вож-
деJIевать шрOшлш ryха, будет согласоватьсл с ею жепаниями
и добродететпшо, наIпцд соед.Iнятъся межry собою шершIм
миром... (rрrr. авва Херемон, 56, 394).

**ф

Как целоNI}цренная женп{ина, нося на лице знамениfl
непороIшости, )дIаjшет IIадежды смотрflщш на пее поiот-
ливо? так и целомудренная душа, нOся на чрстtsах привна-
ки добродетелей, щ)есекает чаяния намеревiлющIшся раст-
JIить ее Kpacury. Ибо кm осмеilится прист},IIить, видя такое
око, з которOм срастворены крOтоOгь и благородство? Кто
не почтет недосц/пноIо дJIя себя и бесеry с таким языком,
ксrлорьй gгаJI ц)амом сI€пенносIи? Кто, rrримечая, чпо и

другие чрства соделаJIись орудиями добродетешл, не 1боит-
ся подать хlцой совет? (rrрrr. Исидор Пеlryсиот, бl, 306).

***

...Когда воспомиЕание о женщине станет бессrрастно,
тогда заrtлючай, IIто встуIIил ты в предеjш целомудрия.

\
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Когда же представляемьЙ тобою образ ее аа щrшry тебя

берег, тогда Ьнай, чпо ты еще чуэкд этой добродетели, Но и
в первом еш}цае Ее останавливайся на TaKI{)( IIомысJIах и

доJIпо не бесещй мысJIенIIо с женским образом, потому что

сграеь сия любrлт возвращаться IIазад, - и опасность от

нее б;шзка (прп. Нш Синайский, 90, 252).

эI(**

Щеломудрен не тOг, кто в труде, во время борьбы и

подвига, говорит о себе, что IIревращаются тогда в нем

срамные помышш, но ItTo истинносшIю серщIа своего уце-
лопцrдривает сшерцание ума свOего, так чm не внимаег оII

бесстъrдrо нешотребrrьшл помыслам... (орп. Исаак Сирrшr,

58, ll).
*(*{.

Вошпоби цеJIомуш)ие, чmбы не IIоOгыщгIъсff в0 время

моJIлIтtsы евоей перед Богом (прп. Исаак С"рrrr, 58, 279).

{.:|с*

Если любшrь цеJIоIшудрие, отгоrrяй срамные помысlш

уIц)аэItнением в чтении и продолfit}Iтельною молитвою...
(гrрп. Исаак Сиршl, 58, 306).

*{.*

Не ryмай, что ты по пршIине вовдержания пасгь не
моэfiеIIБ; ибо некто, и ничего не вк,ушавппшt, бьшr свержен
с неба (орrr. Иоаrш Лествичшлк, 57, ll4).

***

Некоmрые иа имеющIш дар рассуr$дениfl хорошо оцре-
деJIиJIи сrгвержение самою себя, скавав, чшо оно есь Bpll"?K-

да на теJIо и бршъ шротив чрева (орr,. Иошш Леегвишшк,
57, ll5).

*,l.*c

С новоначалrшrьпли 1елесные падения сJIучilшtя объшно-
венно сrг насJIаJщдеIIиfl снеддлI4; со срешшпли оrшr бьшаrот сrг

высоко)д{ия, и 0т mй же прлгIины, как и с новоначаJБны-
ми; но с прибшжаюшцmшлся в совершенсttsу они сJIучаюrcя
TloJIьKo 0f осуждеIIиfl бшшtплш (шрп. Иошш Лествишшrс, 57,
ll5).

**х

Нексrrюрые ублажаrот скоIщов IIо естеству, KiiK ивбав-
ленIIьDI от lчtучитеJlьшtsа IшIошI; а я ублажаю повсешIевIIьD(
скошIов, Iсоторые pff}yмoм, к,шý ножом, обушшrсь оскоп-
.пять себя (rrр.,. Иошпl Лествичrшrк, 57, ll5).

***

...Видал я HeBoJrьHo пащIII,D(; и видаjI цроиввоJьно же-
лаюпцD( падатъ, но не могFIцш; и я счеJI cIш посJIешII,D(

ока"шшrйпптми падаюIщD( на всякlй день, пOтому тло, не
имея вовмод(ноешI соц)ешиlъ, жепают вJIосмрад4я грехов-
ною (прп..Иошш Лествищшшt, 57, ll5).

.***
...Окшшеп падаюп@; но тUг окаянIIее, кто и сам rrа-

дает, и ш)угого рлевает к падеЕию, потому что он поне-
сет тяlкесть др}пr падешлrt... (шрш. Иоаrш ЛеевичIffшt, 57,
ll5).

***
a
Не ryмай flиыIожшIъ беса б.lryда воараJfiениями и дока-

ватеIьстtsами, ибо он имеет мноIие убешлте.rьные ошрав-

дания, Kart воююпцй шрOтlIв нас с помощшо нашепо еgIе-

erBa (прп. Иошш Лествичrшлк, 57, ll5)

{.{с *с

Кm хочет бороться со своею шlотию и победшь ее
своими сиJIап{и, тот тщешо шошизается; ибо ешlи Господр



не раjюрит дома IIJIOrской пOхсм и flе совиждег доп{а ry-
шевною, т0 всуе бшrr и ш(юмтся раItориlъ ("рп,

ИоашI Леsгвишшшс, 57, ll5).
*(**

Прдстазь Госпоry немоrць своего еспеегва, совнавая во
всем свое бесситшrео и IIеошýruитеjьным образом поJryчшш
дарование цеJrомяI}ия (прп. Иоанн Лествишшrс, 57, ll5).

*:l.;lc

Рассмотрим, не кажрй JIи ив мысJIеIIньD( ншIIIш вра-
юв, при опоJFIении Iш на нас, нfflнilmglt]я испоJIнflIъ свой-
cttseнHoe ему пор}цение, шшс уго бывает и в чрсгвенном
сраJfiении; и уго досюйно }цIIвления. Я набшодал аа исву-
шаемыми и видеJI падения ошII другrD( rпотеfoiие: tlлмеяti

ylttu сльLлttаmu 0а сльпuurп (Мф. ll, l5)! (rrро. Иоаrrп
Лествичник, 57, 116).

***

Часто дJлавол все усиJIие, старание, уJftщрение, кOвар-
егво и все, свои козIIи устремJIяег к тOму, чтобы прохо-
дщ{е trонашеское ж}rл{е и подвизаюIщ,Iеся на сем пошри-

ще, испоJшенном , бьшм боршrш прOмвоеfiеег-
страс:ьrrшл. Посему чаепо, находясь в ошIом меспе с

женским полом, и не бущrшл борr,шrлы IIJIOr''скою похOIию
иJIи помысJIаJIIи, некOгорые ублажают себя; а того не ра-
члчIеIот несчаспше, чк) где большая пш56а, там в мень-
шей нет rтy}ItшI (орrr. Иоанн Лествиштr,ш, 57, 116-117).

***

Поистине блажен тот, кто cгяжаJI совершешI}цо Еечув-

егвитеJьность ко всякOму теry и виry и красоте", (тtрп,

Иоанн Лествищплк, 57, ll3).

{.**

не тот чист, кто соц)аниJI нерастленным сие бреrшое

тело, но тот, ItTo IIJIены его совершеflно IIокориJI душе

(прrr. Иоанш Лествичrпшg, 57, ll3),

***

Веtлшt, кто тrребывает бесеrраmным при осявЕlнии; бdь-
шпй, кm пе уязвJшеIсfi вIцением, и помыIIIJIением о красо-
тах нефсньпr угашает 0юнь, которьй во:}юраеI,ся цри виде

вемньD( красOт. Отгоrrлощлй сjIадострсшою пса моJIитtsою

подйен борющемуся со JbBoM; а кт0, проциворечием ниын-
гаgI ею, подобен }цýе ilроIOнлощему врага своего; тOf же,
ксrюрьй и приJIог вовсе ylшrтfoжaeт, хотя и шребьшает в
тепе, но уже воскрес из гроба. Еешr цршtнilt истинной Itиc-

тOш сосюит в тOм, чтобы и в cOHHbD( меIIтанил( rrребыватъ

без шижештя, то, конечно, црдеJI бryда означает m, .чтобы

и наffiу 0г ощILD( помыспов терпеБ исIечения (прп. Иоаrш
Лествичник , 57 , ll3-1l4)

*(*:В

Кm тетrесrьrпш тр}ца]tм и потами ведег бршъ с сим со-

rrерЕиком, ,,тот подобен свяаавшему врага своего слабьrм
вервией; кто воюег прсшIш нею вовдерfiýанием и бдеrпrем,

тот подобен йлоэкrшшеплу врага своею жепезными оковами;
а кто вооружается смиренном}црием, бештлевием и жаrшдою,
шrг тrодйен убшшему своею q/поегата и скрьшшему его в
песве. Под шлепем песка разlмей сми[Ение, п0I0му чк) оЕо
не проивращает паJкIтм дJIя страстей, по есть вемJIя и пе-
пел (прп. Иоанн Лесгвишшшt, 57, ll4)

*{с*

Иной свяваJI сего NIучитеJIff пошигами: иной 
- 

смире-
ниец а шrой - спс[ювением Божrшшчr. Первьй подобен уг-
решrей звgзде, вmроft - поrшой луне, а трепй - свgглому
соJпilцr; но все имеюг житеIьство па небееах. И как от за-

ри свет, а по cBele воссиffiает соJпще, так и о cкfi}ilпHoм
можно равумеrь и вI,цеь упо на самом деJIе (oprr. Иоаlпr
Лесrвичrrик, 57, ll4).

**{.

Лисшlа шршtsоряеrсfl сIIяшIею, а бес цепомудРешIым; та

хочет обмашуь пIиIц/, а сей - поцбr,rгь ryпrу (.,р", Иоаrш



Лествлгчнип, 57, ll4).
***

Не верь во всю живIIь твою сему брешrому телу и не

надейся на него, пока не rrредстанешь Хрисry (rrрп. Иоанrr

Леегвичник, 57, ll4)
***

Бесчеловечg6lft цяrrr враг и наgгавник бщца вIцrшает,

что Бог чеJIовеколюбпв п чтю Он скорое шрощение подает

сей страсти, как естестtsенной. Но есJIи станем набrподать

за коварством бесов, то найдем, чпD, по совершении греха,

они цредставJIяют нам Бога црilвешшм и неуплоштrчьшл Су-

шrею. Первое они говорят, чгобы вовлеIь нас в грех, а

uropoa -- чтобы rrогруJить Еас в отчiляние (ор", Иоатшr

Лествrлчrплк, 57, ll8).
***

господъ, как нетленньй и бестелесньй, раryется о чис-

тоте и ЕетлеЕии нашего теJIа; бесы же, шо угверждению
HeKOTopbD(, ни о чем другом еюJько IIе весеп{тсfl, как о
*о.*р'uд", бrцща, и никакой еграсги не лrобят так, как

оскверняЮшý,ю тело (тrрп. Иошrн Лествичник, 57, ll8),

***

Чистота нас усвояет Боry и, cKoJrьKo возможно, депаег

Ему подобными (прш. Иоанн Лествrтщ{ик, 57, 1l8),
***

Тщащлйся о целоNýцрум и вOждеlIевающий блажеrпrой

чиOгOгы, кOторую, не шогрешI4JI бы кто, Haj}BaB бесстрасти-

ем, да бьет нещадно и порабощает IIлоть, со смиренноNIуд-

рым ilомыслом Божественнуlо призывая благодать, и

поJIучит желаемое. Откармливающий же тело, без воздер-

жания в .flсми и пIтгии, измучен буд* щD(ом бцда. Ибо
котда вода в боrьшом коJIичесгве угашает IIJIамеIIь, так aJFI-

ба и шажда, иJIи вообще всякое вовдержание со смирени-

ем щIшевIJым, уншIтожают ршжжение IIJIоти и срамные
мечтания (свт. Феодор Едесский, gl, 324-325).

***(

Еши успеем стяrкать цеJIомудрие, то избежим ыIого ш{я
бесс;rовесного похOпения, к(уюре воисrшIу еsь сапъй шой
враг действенности Святаго Духа, иабежим осквернения

душ, пршIиняемопо такого рода страстными шижениями,
избежим осуждения совести, нечистOты серщ{а, презрения
и осуждения чеJIовеческого, и самого (yгвержения и пIева
Божия (rrрr,. Симеон Новьй Богосltов, 76,2g2|.

* t{(

Кто верует, тOг собrподает цеJIомудрие и не оскверняет
себя шr бrrдом, ни цреJIюбоделrием, ни шDгими нечис-
пугами, Ео хранит чисто.Iу и целоNIуш)ие: ибо ререн, что
оскверняюпцIе теJIа свои Ее спасутся... (прrr. Симеон Но-
вый Богос.тrов, 76, 436-437).

**(*

Усыренная многопитанием и многоспанием плоть
веJIикаfl препоЕа цеJIомудрию. Истlшное firc цеJIомудрие и
в сонньD( мечтанил( пребывает неполви?Itным. Ибо ешIи

ум во сне усJIаждаец]я ими, то это еIIужIтт привнаком, что

он носит во гrфшrе болеаrь сей страеrи. Вши же блаrо-

датию Божиею сподобится он во сне беседоватъ с Богом,
то явно, что он пребьшает шш сей страсги ЕеприкосповеЕ;
почему и во всякое времff бьшает дFIIII и тепа бодрешьrм
сц)аr$ем, держа Im в мирIIом межщa собою устроении, и
как пес некий бодрсгвуя над ними по пршIине вJIоковIIен-

}IbD( воJIков, и через m избегая х}шцIшIеегва (прп. Феог-
ност, 9l, 396).

***

...Без цедо]чrуш)ия IIевовможно содеJIаться своим Боry
(прп. Феопrост, 9l, 387).



t**

...Вовлюби же худость риз и брашен, и священное
бдеlпле - матерь цеJIом}rдрия (шрп. Максим Грек, 68, 9).

***

Ничm так не потрясаег целомуш)ия, KaIt навык к дер-
зости, к свобощrому обращению, (угвергшему уставы скром-
ноеги (свт. Игнатrй Брлтчалrинов, 38, 378).

***

Повергни перед Господом немоп{ь естества твоего, со-
знай бесси.тпле твое во всех отношениfl(, и примеrrп. даро-
вание целоNIудрия неприметным образом (свт. Игнатий
Брлrчаrшlrов, 42, 34l).

*******{.*

Преподобный Николай, память которого совершается
24 декабря, до моЕашества сJryжиJI в цреческом войске.
Человеrt он бьшr боюбоязненньй, благочестивьй, целоvцц-
реrrrъй, что рiu} и докшtаJI самым деJIом. Находясь в похо-
де против болгар, он остановиJIся одIаJшшI на ноIIJIег в
гостинице и тут был сrслоrшем на црех дочерью гоеIиншtа.
Поборов в себе нечисч/ю страсtъ, оп цредстав}IJI сп{ущав-
шей его всю мерзоеь ее посч/пка, и откпоIIиJI ее от греха,
и в вакшючение скаi!ал ей: <Не вцшлпь JIи? чпо я ищI Еа
кровопролитIIую брань; поryмай же, моry ли я теIIерь
ocкBepнtrfb себя и rтрогневлflть Бога? Оставы. И ватем,
встiш с посrеши и помоJIивIIIись Боry, oIтIравиJIсfl в Iýцъ.

В слещпопцпо Hollb во сне ему цредставиJIось сJIедую-

щее: ридел он себл в некотором прекрасном мёсте и
рядом с собой сиJьного и велIцIественного M)DKa, которьй
cKa,[taJI elvry: <.Посмотри вокруг меня и скаJки, что уви-
дишь?> <.Ей, Господи, отвечаJI Нrrколай, вижу с
ошлой стOроны, что греки болгар рубят'>. - <Посмогри с

другой стороны: там что?> - <Там celtyT греков боrгары>.

Битва посJIе сего oкaitaJlacb KaIc бы оконченною, и BeIIIпIe-

ственный муж продолжаJI: <Посмотри внимательнее на
поле бшгвы: не найдешь JIи на нем ософнное чго?> Нлшсо-

лай стаJI вгляшшаться и увидаJI, Iшo вся земJIя сIIJIопь
покрыта мертtsыми тнIами и ToJIьKo ошIо место сред4 HIm
ОСТаВаJIОсь IýIстым, ,и Tlo сюль маJIое, чпо, казаJIось, остав_
лено бьшrо дJIя 0дIопо тоJIысо чеповека. <.Что ты щrплаепь об
этом?> 

- 
спросиJI тот муж. <Невежда и преilрOст я, Госпо-

ш{, Ее понимаю}, 
- 

tlfвечал Ншюлай. Тогда веlIшIесгвен-
rъй плуж поясниJI ему: <.Свобощое меею межд/ мертвы-
ми - тtsое меею; на нем, ешrи бы тебя убwм, и ты бы
доJItкен леIь с дрyт!пдr. Но поелику в црошедIrую ночь ты
сохраниjI свое цеJIо]tцдрие и побещлл бrццщого вмия, то тем
самым себя иабавил от смерти и с тешом вместе ryпry
спао>. Вlцеrшле Kolflи]locb. Вскоре rrоепе сею начаJIись бшг-
вы у греков с ботгарал,ш,r, и сначаJIа победд бьшrа rra сто-

роЕе первьD(, затем бошары ЕачаJIи битъ греков и побrлтшt

Iж вепикое шrожеево; оOгаJIась самая ЕI,rrтожfiЕш чаеIъ.
Межщу спашшимися бьптl Нrаколай. Возблаюдарив Бога аа
свое спасение и оплакав падшIш товарлшlей, он вошориJI-
ся в монастьIре и всю ocTaJIbHyIo жизнь щ)овеJI ешшIствеII-
но в сJц/жении Госпоry (ll2, 307-308)

*{с*

БлажешIая кЕflIиня Ввдокияо во инокшIш( Евфросиния,
оставIIIись вдовою посJIе смерти своею пцжfl, веIIикою кЕя-
ая flрrпшrгрия Иошшовича Щонского, схроцJIа церкви и мо-
Еасьц)и и цровощ4ла свflтую живнь. Но неразул,пше JIюшл,

по вцiшению щав(}]Iьсвому, см)дцаJIись, глщfl на шее, и ю-
вориJIи: <.Неуэrtелш оЕа, бущучи самовластною и tltивя в
такой неге, можgт шрожить целом}щрепно?} Об уtом сlIы-
шаJIи и дем ее, ycJrьDrаJIa и сама она. И вог одIаждщ,
когда заметиJIа, rrlo ошш из сьшовей ее быlr емуIцеЕ худой
моlшой, то привваJIа его и оетыьньD( сыrrовей и с IIJIачем

скff|шIа им: <.Любезные деги, не см5пщайтесь. Всявую ttле-
вету и поношения я с радостью шршшу; но, видfl одного из



вае сомневаюпц,Iмеfl во мне, я peпIиjla (угкрыть вам мою
Tarfory>. И, присrгкрьв малую частъ одеэкшI на гр}ш{, пока-
ваJIа им свое тепо, кOгорое от суровоm вшдержания ка-
ваJIось почерневIIIим и как бы соlкжеrпъшr oIHeM, и IIJIOш

ое всfi приросJIа к кос"тям. Сьшrовья ужаснуJIись. Кншлшя же
попросиJIа I,D( IIикому IIе расскадыватъ об аmм и fiе IIре-

сJIедовать кIIеветавIIIIш на нее (ll2, 803-804).

*{с*

во время нашееItsиfl татар на город Унжу ими была

вахвачена одна жешщШа, очеЕь красивая, но строго цеJIо-

}r}щрешная. Три шш от невыразимой скофи она нIшIего Ее

ела и не спаJIа, умоляя rrреподобноm Макария об избав-

лении ее от греха и IIJIена. На четверryю ноIь она васflула

и видIIт, что у головы ее стоит благолепный старец и

говорит: <Не скорби, Я - МшtарIй }Itетrmводскиft; вегаш

II иди за мII0ю}. оrr" вскочила, обнаружила себя раввя-
занпой, и уже наявУ увидеJIа переД собою Lтарца таким,

как иаображали преподобного на ивонах. она пошrrrа за

ним, когДа же стаJIо свеtrать, егарец сгал невиш4м, а жеЕ-

щшIа очутилась недыIеко сrг Унжи (ll5, 352),

Чиотота.

погаоаетъ. ШРошts сбго, 0лучаетOя -шпогла, что |

шыць.хOдцIъ'OаOл0 Еея п пщOть оФсть свъ- |

тпльЕю, -Е0, лOЕодЪ,,пе пOгаOЕетъ шасло, пе|
lIofrOTb сего олtдать; еOJIп frе увплпть, что|
JIашпада ffе TOJБEo,, пOгасла, н0 тfrе и охда- l

дЁла, тогда, жеJIад_ у,песть. овtтпЙпю, .GBfiltи_:

ваоть ш дашпа[у. Еслш лашпада гjшЕяЕая, 0ва

разбипаотоя1 еOдд fiе шtдпая, то хO8япЕь 0та.
впть е0 п0 прOfrЕошу. То жо бываетъ .п съ пе-
раддв0I0 душOю: шадO-цO-шалу удаJIяется 0ть
нея ffухъ 0вятый, лополЪ совоЫъ 0Еа Ее п0-
теряеть гOряцЕOсть 0в9ю, а пOтOшъ 9рагъ
потробляеrъ раоположепiе лушп пъ' добру ш

оашоо тiдо 00пвOрЕfiеть 9дOшъ. ВшрOчешъ, еолш
чедовЪкъ ш0 вOв00 оскудЪлъ въ любвд пъ Вогу
д дOшOJIъ до_пералЪвiЕ, тOJБ80 п0 слабOстш, то
gшлосорлый Боlъ,.пOсlллаfi въ душJ ег0 gд?ахъ
UвOй п пашятOвапiе 0 шуаахъ, побупдаетъ его
бодрствовать шар,собою ш бшооти оебя съ
бодьшею oстOрOfiЕOстью, впрOдь р поо*щепiя

чиGтýтд.

1,,'BMacBtllt,, чсrюлп,iоt, ceytdu,aM9" яlt,о шйl, Бол,а

"Йrо 
'iШато. 5, В); й гшЬ? -;въ сашOшъ

Ё,iьппъ съоешъ. Чпсйя [уша, шOлOOЕ0 паýъ

ffЙ; ,олu" трiuпдетъ въ Ьебя ппвшя швобра,

япевiя оодпцh 
,fr яеба (Фпларетъ, ш, шOOпOв,J,

'- l- fiа*ъ гпOй, слоппвшiйсд въ свътдOшъ

,вацкъ'тдаза, осiъпляетъ ш шошралаетъ, свфтъ

oiol ,ап, i улlъ, ,вацЕIьй пOрO\ашш, п0:

ЙЪ*rJ,Й п dейдяотся въ цшtlЬ ваrпgfi

(опъ- ,ш0).- 3. 0лшпъ швъ пOдвшfrЕицOвъ (авва 09опсr$)

"й ifiц-"rЬ=ЙЙ-ffi гшоельпьiп послВдствiя

цевнпшатOJьЕOOтш пъ храпепiю 0ерлца, сШогда

прпfOтOвять ш 8аfrгуть дашпалуi т0, 00дп ше

сiавутъ пOддшвать вi шеs шасла, шадO-пo-!fiалу
'"rЬЫЪп оiдабъетъ. Е 0Еа, ЕашOЕOцъ, совоЦшъ

",kýz, - qе,
Кто очистиJIся и rrребьшаег чисf, TloT не тюJько сам

еебя сохраЕяет 0т пмрсш|х соблазнов, не ToJrьKo не улов-
JIяепся никакою сешIю нападающею на нею врага, Ео и

укреIIJIflеIЕя в своих сиJIах до того, что пад всем воинст-
вом IIротивника господfitsует по своей воле, как IIовеIIи-

теiь (сщмч. Itrшриш Карфагеясклй, 63, 92).

**{.

Насколько кто имеgт чистоту, HacToJrьKo видит себя
мноm согрейаюпцлм, (уг тоm (имешо), тпо вI4дrг, а на-

сколько много согрешает, настолько омрачается, хотя и

вид}IТ себя имеющшrл чистоту (сщ*". Петр Щамаскин, 74,
l5l.

/ t(*{c

...Увядание IIJIOIи дает нам вовможность доf,rги до со-



вершенатва в добродетеJIи чистоты (rrрrr. Антоний Вели-
кий, 89, 43).

***

Бев ш,tстоты тела и сердца никто Ее можgг быть совер-
шеII перед Богом... (црп. Антоний Великий, 89, 5l).

{.{.*

Кто есть цuсmыt1 серOцем? (ср.: Мф. 5, 8)... Кто не
внаег за собой црffiрения к ваповещ,I Боэлtией птпл недо-
Lтаточного или небрежного исполrения оной (свт. Васи-
лий Великdо 9о 300).

***

Лушпе в IIисюм серш{е радл добродетеJIи неIIист'Oга ног,
нежепи выставляемая в црелTIог чиеIOта и омовепие при-
страстIIое (ор.r. Ефрем Сириш, 30, 20l).

***

Имея равум, зшrятый чрсшенным, можно .тпл тебе бу-
дет в IIистом )д,Iе, как в BepKaJIe, со{}ерцать невидимое, и
усJIаждаться, и радовать себя памятованием о Боге? (оро.
Ефрем С"р*r, 30, 497-498).

{r{.*

А как сделатъся чистым, способы к атому можно тебе
довнать из всflItOго шоIIти Еваrгельскопо )лешш. Ибо, пере-
ходя к посJIещ/юIцдп,I заповедям, найдеlrь ясное учеlшrе об
ошщении серщIа. Госгrод5, ршдеJIив порок на ша вида, на
влщmьй в деJIах и на состашrшоIщйся в мысJIfr(, первьй
влц, т.е. шеправщI, обнарупtлшаеп,Iую в деJIах, ЕакffьшаJI по
BeIxoMy ваItону, ныне же обрашшr внимание закона на Дру-
юй вrц цреха, Ее деJIо худое накаjtывал, но црмыIIIJIяя, чю-
бы не полагаJIось ему и начаJIа. Ибо rлgьmъ порк ив сЕlмою
произвола пораздо BaJKHee, нежеJIи сдеJIатъ жизнь чуждою

JIукавьD( де.тl. Поыrцку rrорок многочастен и многоофазен,
то Господь в ваIIоведл( Своlш каfitдому plil sапрщеrIньD( деJI

противопоставил особое врачевство (свт. Григорий Нис-
скlй, lg, 447-448).

***

...Чистая дFIIа слlалсит щш Него (Бога) и невестою, и
сц)еJIою, и, KaIý егрыry, ншtравJIяет Orr ее к доброй цепи,
как IIевесlу, восщ)иемJIег в общеrшле неиgглеrшой веIшо-

еги... (свт. Григорий Нисскшt, 20, ll2).

**{с

...Щуше, достl,птrrей чиеFоты, должЕо не иметь в себе

чшIего, кроме Бога, и ни на IIто иное не йращатъ внима-
ния; но ToJrьKo бытъ шлстою от всflкопо вещоственного де-
ла и rrоЕягrtяо yIOбы, всей и всецФIо IцешоривIIIись в мыс-
леЕнOе и невещешtsенное, содеtrIатъ себя саttьпtл явсIвеншым
изображением красOгы первообраза (свт. Григорий Ние-
сruй, 20, 380-381).

***

...Чистота сердеIшая, т. е. блюдение и охранеfiие ума...
все сц)асм и всякое зJIo оrfсекаgг от серща, и искоренflег

из Irего, и вместо тOго ввошлт в него радосгь, благонаде-
,fiие, сокрушение, IшIаII, 0певы, повпание себя самшr и цре-
хов cBoIж, памятование смерfи, иемIшое смирение, беа-
мерн}до шобовь к Боry и JIюдям и божественное рачение
сердещ:е ("р" Ислпшr? Иерусашrмекrй, 90, l90).

**(*

Чистота телесная не приносr,rг большой пользы, а чис-
тOта щшевцаfl досгавJIяет нам дервновение перед Богом. Ту
могут иметь и прыrюбодеи, и воры, и убиfoщ, и сJIаmо-
любIrрr, и раi}вратIIики, и б.шудники, и бrrушrиrш, поспед-

2ý |9



ние по преиNIуIцеству: они больше 
"a"* 

,"6оrrтся о тIисто-

те тепа, rlоетоflнIIо 11лцаIrIв{ себя миром и поваrшяя ароб
свой (ср.z Мф.23, 27), вер ID( тело - гро6, внутри Iý,oT0-

рого - мертвая щ/ша. Т*уto чистоту и они могут имеь;
вrrуцlеrrrrей }fiе - не моryt. Неважrrое деJIо, есJIи ты вымо-
еIIь т\епо: ую - очищение идейское, пуsroе и бесполезное,
есJIи нет очищения вIIутреннего. Положим, что кто-шл6lш
страдает пIиением иJIи ранами внугри, и шустъ 0н омьшаgI
свое TeJIo; как,ая 6}ц* поJIьза, какие последствия? Всrшл же
имеюшцлrt пIиJIую palry в теJIе не может полуIIить пользы
(}т омовения и очшцения IIовер)шоеги, т0 кшt)до поJIь8у мы
можем полуIмть от чистоты телесной, когда пIиеfiие нахо-
шшtя в щппе? (свт. Иоаrrн 3латоуст, 54, 800-80l).

**{с

Нет шлчего стоJIь благопотребноm, как чистота живни,
ниIIего gпOль преврасного, как благоустроеннalJI живнь, ни-
чего стоJIь вождепенного, как добродетель (свт. Иоанн
Злаmуст, 55, 96) 

ф8t

...Чиgгая жtизнь в состоянии с веlпшой силой ва.градить

уста и самого дшавола (свт. Иоашl Злаmуст, 55, 703).

;F**

Щля сохранеЕия чиепоты щшrевной и теlrеснOй недоста-

точно одного вшдержания от пшIци; л]1я эт!ого нужны еще

и друrие добродетши щ/шевные. Прежде всепо, черев trос-

Jцrшание, сокр}.шение сердеIшое и утOмJIение T!ыIa трудом

надобшо наушться смирению; денег не TloJIьKo не доJIrкно

имgь, fiо и жепшIие Im надобно иrrребитъ, потOму Irпo не

довоJьно того, тmбы ToJlьKo ше имеIъ I,D(, но н5шtно не пи-
тать и желания братъ Iж, когда шредJIагают; пIeB надобно

подавить, },ныние побещrгь, тIцесJIавие шrcрIтrуIъ, пордоеIъ

поIIратъ, непостоянные помысJш ума обршатъ неrrресган-

ным памятованием 0 Боге... (прп. Иошш Кассишr, 56,

53-54 ) .

*{с*

...Со всею осмотршпеJьностию доjIrIýны быть очищае-
мы сначаJIа тайники нашего серщ$. Ибо чего те (ветхоза-
ветrrые) желают досшгtrylъ в IIистоте тапа, то мы доJI?кны
иметъ в таfптиках совести, в коrчэрой пребьшая Госпор -CoBeTrrrдc и Порrлгополоfiсник, всегда cMoTpLIT на rrодвиг
напIего течения и борьбы, чmбы топ{у, тr9 фимся сдеjlаlъ
открыто, мы Ее дошусгиJIи возникнуть и вIIугри неостlо-

рожным помыIIIJIением; и IIто сIыщ{мея обнаруэкlлть перед
люшми, тем не доJIrшrы осквернятьсл и таfIным согласием.
Хmя оно и могло бы ррьпъся 0т внаниff rподей, но не вoi}-
может утаиться trг внания святъж Дгелов и Самого Все-
моryщею Бога, сrг Ко,горю не укроюrшя никакие тайrш
(прrr. Иошш Кассиан, 56, 78).

***

...Как чистота и осторожfiость дпещ предуготовляет
ночЕую чистоту, так и ночная бдительность доставлrIет
сершцr и щlевноfi цредосторожности шердое сOстояние и
сшпу (прп. Иошпr Кассишr, 56, 84)

***

...Никшtое IдручеIше этопо тела, никакое сокрушение
серш{а дпя приобретеlшш истrшной чисFOIы вчцреннею че-
ловека не могут бытъ достоfuiы того, чтобы в состоянии
бьши гrриобресть такую добродетыlь чи0I0ты, прирожден-
tгylо ошfiIм Ангелаrчr и свойgгвенную небу, ошшм трудом
чеIIовеческим без помошlи Божией (.rрп. Иоанн Кассиап,
56, 149).

***

...Ншtто не может достигtýпъ чистOш и кошца совер-
шенсItsа иначе, KEIK истинным смирением, которое сначаJIа
должен чеJIOвеII окаjtыватъ братиям, также и Боry в сокро-
венноеги серщ{а, в rrоrпrой уверенноеги, чп0 без покрови-
теJIьсltsа и помошцI Его, оказываемой ему ежеминугно, он



вовсе не моэкет досшfirугь совершенства, которого желаег

"- 
* ,rо-рому С усиJIием стремится (шргr, Иоаrrн Кассиан,

56, l57).
*(*{с

...Посты, бдеrшя, 0гшельнIдIеgгво, рff}мыIIIJIение о Свя-

щешIом Писаrтии нуfitllь1 лlrя главIIой це,тп,t, т, е, чистOты

сершIа, кOторая есть любовь, и и3-3а HI,D( не доJIжно нару-

шать аry главIrую добродетель, шри целOм, невредимом

с.ок)анении которой у nu, не бдег никакого недоегатка,

;;;-а;;;;;а;"йостII и было отцпце"9 *_о_y6lцр llз

скff}ашньж подригов-.. ("рп, азва Моисей, 56, l7l),

t**

...3аботяшцшrлся о чистryIе весьма боrьшryю поJIшу до-

етавляет то, чгобы они прежде ,всею удетп,tш{ ог себл 
11-

мые предметы пл(угскID( страстей, от которьD( может рож-

даться щlя ботьной ryши пOвод. иJIи восшомшЕание об атlоl

страстл( 1rrр,,, *uu ё"р*о", 56, 241-242\,

***

Сколько кто Irреусшеет в крспоеги сершlа ш терпении,

егоJько же преусIIеет и в чIлсшrпе теша, и чем даJьше про-

гонит стрееь гнева, ,"lr T *" приобрегет шсIOту, Ибq

шUг не вьгоЕит жара и3 теJIа, ш0 наперед ilе подавIтI воJI_

;Ы;щ/шп4 ("р" Ьва XepeMoTr, 56, 387),

:ь:&t

!дш усовершения чIIстюты", довоJшIо беврассушrо, осо-

беrшО .rр" ,uГо* равноОбразlшл удовоrьствй иJIи еIлJI, на*

вIIачатЬ известt{ую меру времеЕи, котор}по IIеJIьзff нff}Еа-

чать и лтIя MaTepmaJIьHbD( искусегв, И ВИДt,IМЬD( наро ибо

каr$дому необхощлrrло усвOять I,D(, смотрff по ус9ршш0 дуIпI

" ,о *ur"**f;Ь;"й* (тrрп. авва )Lерепrон, 56, 399).

*{с*,

...Необхошrмо и IIистоту внепIпего чеповек& поддержи-

вать IIищею и п}rгием вrryтреrшей чиgtoты, и всегда вооry-

шевляться ей дJIя сохранения постолнной непорочности
(.rрrr. азва Феона, 56, 574|.

** я.

...Содетелъ требует от IIас чистоты тела, потому что

телесное, ивбегающее пrшна, rrозора и бесчеспля, сJц/жит

как бы всч/плением к светлост!I щпrовной (свт. Кирпшl
Алексаншlийский, 65, 42).

,,, ***

Серщде чиегое еgfь то, которое представиJIо Боry гrа-

мflь, совершеЕно беввидтуlо (чистуlо от впечатлеrпй), и
не имеюшц/ю образов, и готово принtr]ъ ощти Еапечатления
Бодсии, от которьж оно обыкновенно делается светJIым
(орrr. Марк Подвижrпш, 89, 5l8).

***

Предел чиетоты 
- чувство, нецрееганно Iц)иJIеIIJIенное

к Боry (6лж. Щиадох. 9l, 7).

**{<

...Есlrи будеlш чисг, т0 внуцри тебя небо, и в себе самом

уsрIшь аIIпеJIов и свgг I]D(, а с ними и в HIш и Вла"щпсу

ангепов (орrr. Исаак Сирин, 58, 45).

***

Кто чист в щ/ше и непорочен в области жизни, тOг

всегда с цеJIомуш)ием шроиsЕосит сJIовеса .Щра, и сообрав-

но с мерою своего ршумеЕиfl рассуэшдаег и о БожеfltsеЕ-
ном, и о тOм, Irю в нем самом... (шрп. Исаак Сирин, 58,
48).



***

...Когда ум совлечется вет,(ого чедовека, и облечется в

человека Еового, благодатного, тогда узрлlт чистоту свою,

й;й небесному 1щетy (тгрп. исаак сшрин, 58, 74),

х**

...Вера и милостыЕя содействуют ему (человеку) ско-

ро тrрйлизиться к чистOте (rrрп. Исаак Сrр"", 58, 3l4),

, ***

Весеrшrсь с весеJIяпрIмися и IIJIачь с шIачупtrими, ибо

это привIIак чистOIы (rrрrr. Исаак С"р"", 58, 4l5),

**r(

Чистота есть аабвение противоестественных способов

вёдеrпля, иаобретеrпrьпr еетеством в мире (орrr. Исаак Си-

рин, 58, l04).

***(

...Если (человек) не достипIет чистOты, понятия его

не могуг стать просветлеfiными, тгобы видеть ему сокр-
венное (rрrr. Исаак Сrр*, 58, l70).

***

Чистота есть проврачность мысленного вовдуха, в нед-

рах ксгорого воспаряет BI[yTpeHHee Еаше естество (.rрп.

Исаак Сrрrтн, 58, 186).

t**

Чистота ввирает на Бога, воссиflвает и IJдeTeT в щrше
не вследств}Iе прOшения, tlo всJIедствие неведеншя злобы

кЁlкого бы то rrи бьшlо чеIIовека (шрп. Исаак Сирин, 58,

263).

{с**(

Приобретай чистоту в делах cBoIш, чтобы озарялась
щша твоя В моJIитве, и памятOванием о смерIи возжи-
галась радостъ в уме тtsоем (.rрrr. Исаак С"р*, 58, 279).

***

Тнrесный труI и поучение в Божественньж Писаrrияпr
охраняюТ чистlоТУ; а тРУД подкреIшяют надежда и cTpaJ(
(прп. Исаак Сириш, 58, 3ll).

***

кто желает предgгавить Госпощ, чистое тело и чистое
сердIе, тот дол?кен соц)анI4rъ безrшевие и воздержание...
(орrr. Иоаrш Лествищшшt, 57, 201).

***

И чистоту (щппевную) называют бесстрастием, да и
справелIIиво: ибо чистlOга еgIъ ЕачаJIо общего воскресения
и нетления тленньD( (rrр.r. Иошпr Леgгвищшrк, 57, 243).

***

...Предел чиепоты соеFоит в том, чтобы ко всем иметь
тшсое ffiе чрство, как к предметам неощ/шевленЕым (орrr.
Иоаrш Лествишrик, 57, 243).

***

...Соделавпплй серщде свое чистым не ToJrьKo ttознаgт
смысл и вначение вещей второстепенньD( и после Бога
суIцID(, но, црошедши все ID(, врит Еекако и Самого Бога: в
lIeM 

- краrhrеfuшt предеJI благ. Посеттш такое серщде, Бог

удостоивает Духом начертывать на нем Свои письмена,
кшс на сшри?каJIл( Моисеевьпr, в такой мере, в какой оно
r:aMo себя BoзpacIиJIo доброю деятедыIосгию и созерцани-



ем, по заповед{, таинfitsенЕо повеJIевающейi расm,u u лслло-

uсulrш,ся, (ср.: Быт. 35, ll) (rrр". Максиiлr Исповещrr,Irс, 9l,
244-245\.

***

Чиsгьш же сершIе деJIаIO' IIе ошIа, Ее ше, не десягь доб-

родетепей, а все BMeeIe, сIIивIIIись, так cKaI}&Tb, во ешшцr

дйродa""*"осtъ, досIшIцдо IIосJIешII,D( grепеней совершен-

rлва. Ощlако firc и в TaItoM сJIучае добродеrеrшr - ошIи,Ее

моIуг сдеJIатъ серщtrа чисIым, бев воадейgIвия и присещения

Духа Святаго. Ибо как Itовач, как бы исrýусно ни }меJI он

дейсrвоватъ оруд{ями, ншIепо не Mot$eт срабmать без со-

дейсгвия оIнfl, так и чеIIовек lrуtтъ все деJIает со евоей спо-

й*, (лтlя ошшдеrшя сершIа), поJIьзуясь шш сей це,шr добро-

дегеплми, как ор]ддffмII, но без црисещения огня Щ5пка, вее

деJIаемое им осгшIg1ця бе.здейегвеIffъп{ и беспотrазrrьшrл лтrя

его цепи, так как упо 
- 

ошIо - 
не име,gг сиJш очшщатъ

нечиgготу и cltBepнy щш (орrr. Сшчrеон Новъй Богос:tов,

77, 532-533).

**{.

Чиею сершIе, я поJвгаю, у шю, кю не не бы-

вает трВо}Iýим и тяпсш{м кашою-rпбо сг[всмю, Ео и не

помышшяет даJItе ни о чем ццом, иJIи мирском, хOтя бы и

xoTlыI того, и ош{у памfllъ о Боrв держr,rт в себе е ше}цер-

fitимою побовью. Ибо око ШЦШ, ум, коIда нlFшю не м€ша-

ег его соверцанию, чисто, в IIистом свепе вищ,tт Боrа (прш.

Сrлмеон Новьй Боrослов, 77, 562|,

'(**

...Как можgI быть чиgго сердце у што, кт0 оскверня-

етсff ЕеIпIшыми помысJIап,Iи, как зеркilJIо ватемняется Iш-
.rью? (орrr. Симеон Новьй Боrослов, 77, 5В2|.

***

Серщlе чисто есть и наi}ывается то, котOрое не находIлт

в себе никшtOго помьшшениff, уtхIи помысJIа мирского, но
все прршеIIJIено к Боry и сочегано с }tпи так, тпо не вспо-
минает уже нI,FIепо мирского, ни печаJьного, ни радост-
шого, но щ)евIIтает в соsерцании, возносясь до треIъего
неба, восторгЕ,ясь в рай и видя насJIедие благ, обетован-
HbfK святым, 

- црименитеJьIIо к чеп{у цредставляет по-
том, cKoJIЬKo во3можЕо сие лIIff немоIщI человеческой, и
блага веIIные. Вот чm сшуfitl,IТ внЕrмением чистоты сердеч-
ной и верным щ)ивIIаком, шо которому всякий может оп-
редеJIиlъ меру своей tIиспшы и вI4деь себя как в зеркаJIе
(прп. Симеон Новьй Богослов, 77, 563).

*:l.*

Bcrшr rке свет, кmорьй в тебе, б5цет чистым, когда
IUIOпские помыCJш не омрачаюг, тоtда щ/шою ты станепь
всецеJIо луче3арным, вак когда евегиJlьшик оваряет тебя
cBgIloM (свт. Григорий Па.тrама, 2В, |27|

***

...(Чистота} ше стяэItавается ншýем никогда, иначе KtlK
совершенством в действованиио постOянным, сокрушеЕием,
соверцанием и молитвою в соверцilIии (свт. Григорий
Палама, 93, 302) 

:в,F*

Чистота экlrгеБgтtsуюпцш в супружеегве соегоит в вер-
носшI с)шругов друг к друry. Чистота дев и вдовиц ytleBe-
стившихся Хрисry состоит в верности ко Хрисry (свт.
Игпатlшi Бршrчаrпшов, 38, 334).

**{.

Вееьма вffItно сохранение тела 0г впадения в бrryц; но
ошIого атого недоста,поIшо шIя богоrлобезной чиgгOIы, Ео-
тl}рою врится Бог. На Еас ле}fitlт IIещ)еменная обязаrшостъ
0чисlить самую ryпry от помыпшешй, мешанrй и ощ,ще-
пиfi следострастIIых... (свт. Игнатий Бряrтчанинов, 38,
339 ).



дitYдрýGтъ с,gИ - 3€t,
От ведения же, т. е. мудроtти, присходIfг вовдержапие

и терпеfiие. Ибо мдрьй удерживаег свою воJIю ш тершит

црисхомщее <lт сего огорчение, шо, trочитая себя недо-

стойным наслаждештй, бьшает блаюразумен и благодарн
Бпагодетешоп боясь, чтбы ради мЕогЕх благ, ксrгорые да,

роваJI ему Бог в ЕыIIешнем веке, Ее JIиIIIЕIъс.ff в бущпцем.

йтак, он тр}шlтсfl в воздержшIии и в добродетеппq счЕтм
себя должшлrсом во всем. И ничего, даJIýе и мшIого, fiе
паходдт, тпо мог бы воздатъ cBoeil{y Благодегеrпо, fiо и
самые добродетеrш пotIETaeT бошlшш доJlFом; ибо поirу-

чаег, а не отдает. Самое то, Iпo оЕ )цосгоился принослlтъ

благодарение Боry, и Бог принЕм8ет его благодаршrе,
почитаеf, он бо.rьпшш доJIгOм п всегдд благодарит, депая
BcffIýoe ДобР' и, всегда смиреЕЕоМJцрsIвуя, сшлтает сбя
бошшим доJIrкником п Еи?ке всех (сщrrч. Петр [амаскип,
74,21-22)..

**t}

...Начало всех добродетелей есть щжовная мудростъ,

хотя она же составJIfiег и коЕец их; ибо если она Ее

прибшrзrгеff к Jл!fу, то человек не моfiсеI сдеJIаш ншIепо

дброго, никогда не еIшшав о пей, а есдш усJIыш!лт cIBoJrь-

ко-шбудь, - flпо самое и есгь уже }r}цIюсть (сщrrлч. Петр

fl,амаскин' 75' l}' 
:F{<*

...Всякая добродете.ть имеет нужry в cID( чеБIрех <п{уд-

росгь, целомудрие, мужество и щrавда), и всяItое ЕаIIи-

ЕаIIие Еуждаетtя в первой ив EI,Ix, т. е. в мJдрости, п бея

нее не может осущеешиться. Ибо как может какое-rшбо

депо испоJIнитъся без мушlости? Ова рождаегся 0-т равум-
ной части щши и Еаходится между JIyItaBcTBoM, т. е. чрев-

мерным мудрствоваIтием, и нерffiумеЕием. Одно из шшr

вJIечег мудросгь к тому, чтобы посцшать JIукаво и врешrгь

щrше, ее имеющей, и др)Еим, Kolmy вo{}можfiо. Щругое же

делает ум нечувствIrгеJьЕым и суегным и не допускает его

ааботиться ни о БожешtsенIъD( вещдх, Еи о чем-либо по-

лезном для д)rши его самог0 и.шл блиэrснего. И одrо уподоб-
лfiеrся высочайшей юрti, а другое - пропасти; мудр же
Ttyг, кто идег по равпиЕе, межry ними находлщейся. А вто
совращается (со сршего rrугrл), тOп иJIи падает внш"1l, в
прпаеIъ, иjIи же стараепся взойтлл много вверх и, не на-
ходд путtл, IIeBoJIьшo падает вни3... потому Iпo не хочег
черffi покаяние кввра1?Iтъся к м}ц[юст{ с высOIы горы.
Падшлй же в прIвсш умоJIяет со смирением (Господа),

моцдцего вывесIи его Еа r{арскd путь добролетешл. Д мул-

рьй не восхощг с возIIошением... (спцлч. Петр ,Щамаскшr,
75, 88-89).

***

Люш обыщtо именуIотся )дfiIыми, по неправиJьному

ротреблению сего сIIова. Не те )шы, которые из}пIиJIи

изречения и писаЕил древних мудрецов, по те, у которьD(

щша - Jnlнa, кOгорые могуг рассущfь, тго добро и IrTo

зло; и влого и щrшевредного убегаrот, fl о добрм и ду-
шеполе8ном раsушIо радеют и делают тlо с веJIиким к Боry
благодарением. Эти ощи по истине должцы именоваться
}nulьши людьми (прп. Дrтoний Вешrtиri, 89, 63).

*,&*

Истинно упшьшt человек ошIу имеет аабоry, вседушно
повиIIоваться и угождать Боry всяческlш. Тому и единст-
вепно тому по}цает оЕ щIшу свою, как бы благоугодить
Боry, благодаря Его ва Его благое промышление, в KilKLD(
бы ци находилея шrучайностлr по жи8Еи (прп. Аlпоний
Веrшкий, 89, бS).

*.{€*

Чья цrпrа действr.rтельно умна и добродетельна, - ато
обнаруживается во вворе, посчши, гол(юе, улыбке, рЕu}го-
ворах и обращенr.ш. В ней все измеIIиJIось и прш{яло
благообравнейшй вIц. Боголюбивьй )д{ ее, как бошlен-
ньй привратЕик, аатворяет входы дJIя вльD( и срамньDt
помыIIIJIений (оро. Дrтошrй Ве.тпшtlй, 89, 67).

"lу



*,r* i

Умен тот, кто Боry угождает и больше моJпIшr, Ел!I, :

eeJIи поворшг, то говорI|т Еемного _ и ToJБIco Еужfiое и
Боry угодrое (rцп. .Цптошй Великий, 89, 69).

***

.щобрым и муш)ым человеком вдруг сдепаться fiельзя;
но сие достигаегся вЕцмательЕым обсрлцеlтиемr упраж-
IIеЕием, опыгом, продоJIIIситеJьным пошигом и (главное)
сиJьным желанием добрго дела (прп. Аrпоштй Вешкий,
89, 70). 

**!Ё

...Не тот мудр, кто много говорIrт; но тот, кто аЕает

время, когда доjIrшIо говори,ть (прп. авва Исаия, 59, 2l7).

,si€*

Больше всех вЕает тOт, кто говор!ш: ншIего пе ашаю

(прп. авва Исаия, 89, 454)

***

Венец IчfдроеIи - себя уlоршъ и gгавImь себя пиже
всех (прп. авва Исаия, 89, 454)

***

Ско.тько уподобллmся глазам совы ущ)аrкIlflюIщ,Iесff в
суепшой мудрости! И у совы вреЕие ЕоIIьк) фтро, но по-

мрачается, как скор воссияет солнце; и у них (мулрецов

мира сего) весьма шюцреЕо ра8}меяие дJIя Iryстых }мо_
зрешпi, Ео омI}ачено к по8нанию пешIЕЕого света (сш.
Васиrrий Ве;шtrй, 5, l32)

***

...Мудрость мшра еего, введя в обмап шриIIявшI,D( ее и
будучи trрившаflа истиЕою, прои8водит Ееведение спа-

ситеJБных догмак}в. Посеплу м}цроеБ, }цдJImощая сг ис-

тIIIIь[, офащается в IIIт.по... (свт. Васиrлй Великий,6,
зl8-3l9).

**!к

...Препл5црость ееть знявие вещей божествешrых и че-
ловечеФtих, так же и ж при]Iиfl (свт. Васиrппi Великd,
в, 168).

t**

...Есть и чеповеческая некая премудрсть; ато - опыт-
ностр в делш( житеиских, fiо котOрои называем преIlлуд-

рыми свещдщD( в ощом каком-ниб5rр из IIолезньtх ис-
кусегв (свт. Васиrпй Велrкий, 8, 169)

**,l.

...Кто намерен шриступить к пршишIю премуш)ости,
тOг црIшоди, очистив срамоцу греха спасшпеIьЕым страхом
(свт. Василий Веlшrсй, 8, l7l).

***

Истинная же муш)ость есть расtrозIIапие того, что
должпо делать и чего Ее должно (свт. Василlй Великий,
8, l74).

***

О мулрости знаем, что оfiа есгь оша иа родовьrх до6-,
родетелей, посредсгвом которой мы (шоди) делаемся све-

ryщц}fi,I в том, что дйро, и что зJIо, и что безрааJIи.IIIо
(свт. Василий Вешrсd, 8, l74)

***

...Ни один благоrrшlсляпцлй не будет высоко дJrматъ о
своеfi п,f}црости... (свт. Васшlий Велшtd, 8, 268).

***

Ушrудрение во вслrой о Христе добродетеrпл, служащей
к спаве Божией, есть сокровище благое... (свт. Васиrлй
Ветшrеий, 9,277)

+/



***

Мудр, как зпдлй, кто цредлагает учение с осмо{ритеJь-

носIъю и с ра.l}умеЕпем, как успешно шривесIи сl4ушателей

к благопокорности (свт. Василий Велшшй, 9, 279),

{.**

...Косность ршумеЕия бывает не по ЕеIвдеЕию благо-

детепя, по по неверию поJIучаюпIID( благодеше. И cITpa-

ведJIиво обвиrrяется перазул,пrьй, к8к смежающй очи шрп

вожождеЕии соJшеIшом, чтобы жить во 1ъме, и Ее подъ-

емrпощлrй ввора дJIя приЕягия света (свт. Васи,тlлй Веш-
кй,9, 28l).

***

...Можно JIи тоlшу, вто Еесмыслеfi, IIе бьrть мушlым о

себе?.. Ее.пи кm хочет ве бытъ I[ несмыспеЕЕым, и м5црым

о себе, тOг должеЕ уравуметъ волю Госпошпо верою в

Него... (свт. Васишrй Вшrкий, 9, 285).

*{.*

Истллllшая Il,f)црос,Iъ деJIает все по Боry (шрп. Ефрм
Сшрrш, 30, l79).

***

Не рrдряйся по ветхому чеIIовеку, ибо вашлсано: кто
хочет пцФ быrпч в вас в веце сем, бф аа бывшm (I Кор.
3, l8) (прп. Ефрем Cиpllrr, 3l, l43).

***

Путь ГосподеЕь - первьй путъ; шм шествуIOт }fудрьrc;
а кто не сим пугем хомг, тот бrryждаег в неисхошъD(
бедст.вилr (прп. Ефрм Сирин, 33, 95).

*rlr*

Мlцрые нивогда пе сгетупают от сIIова Божия, trшOп{у

что оЕо источнив благ, иаливающийся пз учений Его
(прп. Ефрем Сирлш, 33, 95).

***

Не скорби, ýевеrlсдаl ,tпо ум твой fiе подкреIшеII Еау-
кой; жизнь твоя может сдеJIать тебя cmrbKo п{уш)ым, что
самаff простотд твоя в состояЕии буд", уiýцршь и ра-
з}еfiIьD( (прп. Ефрм Cиpllrr, 33, 2l8).

***

Пусrъ своею JлеЕоfiию остаIIавJIиваешь ты сошIце и
можеrпь опредеJIIrть окружЕоеIъ моря; Ео ежепи не имеепь
дел, тш еще Ее преil,f}цр и не доегиг спепени разуIшIьD{
(прп. Ефрем Сирлшл, 33, 2l8).

***

Не гlредавайся пшою )Elefiocш, чтобы веIIичаться сво-
ею il{удроег!цо. Не mт один MyIp, кто берется изъяснtrтъ
сокровепное. 3абспъся наипаче о том, чтобы fiа депе ис-
поJшлIlъ прочитанfiое, а не объяснпть ЕаIIисашIое (rrро.
Ефрм Cr,rplm, 33, 220).

***

Многие читilOr до утомленЕя, ошIако же в постуIшах
cвolo( оказываются юродIвыми. Др,угие трудятся, рабmая,
и в муш)ости превосходят мудрецов (прп. Ефрем Сирин,
33' 220) 

***

Иабери себе БожIй стрш(, fiачаJIо всякой премудростrt,
и почитай родrгелей cBoID(, потоп{у чпо моJIитва ID( охра-
rrяет тебя (прп. Ефрем Сиршr, 33, 354)

:l.**

Предел пýцрости смертного 
- 

смерfъ его (прп. Ефрем
Сирин, 34, 23l).

***

В том cocтrollT м}црOсть м}црьD(, чтобы приугоrfовIIть

себе блажешъй конец (прп. Ефрем Сирин, 34, 233).

ll3



***

Тm - м}црец, кто приJIежно накааывает IшOть свою
полодом и жаrкдою, чтобы прIryчить ее Е деятеJБносги, кто
щrшу свою исщ)авJIяет и }шраrщrяег чшением Писания. Т,от
прекрасен щD(ом п телом, кто очищает себя в сIж шух
горЕилаr(; чем боlьше оIшIцает оп себя в IIID(, тем паче
усуцбллется красота его (прп. Ефрем С"р*, 34, 258).

***

...Не хваlпrrесь мJцростию <мира сего), ибо нашлсапо
о ней, что она ееть гJýIпость пред Богом (ем.: l Кор.
3, l9)... (прп. Ефрем Сирлшr, 36, 68).

*!r*

Обрдщвай fiаглоеь, и 61цеuь велшtr.й мудрец (свт.
Грщорй Богослов, 16, 2l0).

/

, ***

Под мудростллlо равумей сшерцаЕие Суцего (свт. Гршо-
plй Богоспов, 16, 338).

**{.

...Мудрые мирд сего, , иJIи Платюн, иiш Сок-

рат, при (юЕовате,IьЕом своем ведеЕЕи уподобля.lплсь бош-
шим породам, Ео оIIуеFошены бы.тlш вIвгами, потоп{у Iпо пе
было в шur Бопсиею Мfl. А люшt пе!лешые, став пршm-
еIЕиками благод&ти, подобшr MaJmM поIюдаJш, укреIшеп-
пым ftреgгIIою силою (прп. Макарd Егшrrетсшrй, 67,
274|.

***

Мlтрость ашIимает серешfiу межry ш1роеrью и про-
спOтOю. Не по:rва.тьшr шI м}црошъ 8мI;Iя, Еи IIроgfшд ю-
JIубл, есJIи каждое п8 сш( свойсrв вI}лть ощо, само по себе,

Ео поведеЕие, держащевсff срешны межry тем и друим,
деJIается добрдетеlью (свт. Грлrгорлй Нисскийп l8, 265).

***

...Вся человеческм tшудюсть, и все ашаЕие с}ццееш}цо-

щего, и всякм северцательfiая сиJIа, и всякое мыслеЕIIое

цредставлеЕие ше могут уегоятъ в сравIIеЕиш с простеftпею
пищею божесrвешъш урков; пtгюму tпtr мJIеко иеIекаег
и8 сосцев и ееIъ пшща младенцев, а ви[Iо по. сиJIе п
горtrIительноплу свойству деJIается ЕасJвждеfiием совершен-
нолеfниN, одIако же совершенное во вIIецшей м5црости
ниже младеrгlесКого JвенИfl в БощественЕоМ слове (евт,
Гршорий Ниссвr.й, 20, 30-3l),

r,*i

Нельзя стяжать муш)ости бев борьбы, и нель?я успеш-
IIо coBepпI}ITb борuбу беа благорш}пшя (авва Еваrрий, 89,
571).

*:F*

Мудрость в сошцlэкестве с покоем, а благорааумие 
- 

е
тр)цом (авва Еваrрий, 89, 577).

***

.Щело п,rудросги - в том, чтоб возбуэrtдать ум Е Ее-
шрестаIIноlиу BIIиMaTeIrьEolt{y бошlствовашшо (авва Еват-
praii, 89, 607).

***

Щело разулшrоfiи cocтolm в том, чтоб соверцать умпые
святые Силы... (авва Еваrрd, 89, 637).

***

Не зшштttем, по благодатшо приобретается небесная
мJцрость, по мере веры каждого (евт. Иоанн 3латоуст, 49,
295).

***

ИfiиIпIа.ff мудросlъ еегь вера (свт. Иошш 3латоустr,,49п
732).



Особенность мудрых состоиг в том, чтобы обличать
).удо, делаюIцд,Iх; ни!rго так не обнаруживаеI дела lчryдрости,
как то, ттобы жшь с польвой для другIш (свт. Иоаш
3латоуст, 55, 116)

***

Господь повеJIевает нам быть }ryдрыми подобно змее,
во всяком искушении соблюдать главу свою, т. е. веру
нашу. Ибо вмея, в какIд( бы затрlцнитыlьньпr обстоятепь-
ствах ни находипась и каким бы 1царам ни подвергаJIась,
сохрffIяет голову свою невред{мою. И рищренно также
совJIекаgf с себя ветхость, прополвая сквозь какое-.iшбо,
тесное 0тверстие и там слагая свою старостъ. Посему Гос-
шоry угодЕо, чтобы и мы на тесном пуги и злострадаЕии
совJIекаJIись вежого человека и облекшlись в чеповека но-
вою, обнов,лlлемо2о... по оброзу Его (Кол. 3, l0) (rrрп.
Исидор Пелусиот, 60, 85-86).

:

***

Мушlость, cpacTвopeнHall с простотою, есть некое боже-
ствеЕное достOяние, и скажу даrке, сосгавJIяет самую со- ]

вершенную добродетель. Но если omla 0[ другой бывает
0ТДеЛеНа; ТО IчryДРОСТЬ ВПаДаеТ В JIyItaBcTBo, а ПРОСТОТа

ЕоIпает гл)rпостию; потому что первая способна делать
злое, а последЕflя обманываться (прп. Исидор Пелусиот,
60, 444-44б).

***

Подlинно самая высокiUI мудрость 
- 

правиJшIое по-
нятие о Боге... (прп. Исидор Пепусиот, 62, 90).

***

Мушlые, по моему определению... сугь те, которые ук-
ратпеЕы умньши добродетелями;. таковы были имеюIцде

дар слова и мудрость ведениrI (прп. Исидор Пелусиот, 62,
206 ).

***

...Нет нIгIего сгоJько уг.тryбленного, нивкого и пресмы-
кающегося по земле, как миркая мудрость, хOгя по фс-
стьцству и берется она паршть в высоlу (прп. Нил Синай-
cKlmi, 73, 2|).

* *:t

В собственном смысле и пtl естеству пре}"ryдр ещлный
Господь, Ангеrш же и человеки имеют мудрость по при-
частию (прп. Нил Синайский, 73, 385).

***

Некоторые на.tывают мудрыми тех, кOгорые умекуг рас-
суждать о чрственньD( вещах; мудры же те, кои обла-

дают (рlравляют) своими пожеланиями (прп. Марк Под-
виrIсник, 69, 24).

***

,Щелами показьгвай себя мулрецом, ибо нет слова, ко-
торое былпо бы мудрее дела (прп. Марк Подвижник, 89,
543).

***

Крогкий по Боry иа мудрецов lчryдрец... (гrрп. Марк
Пошижнrшв, 89, 548).

,F* *.

Не призпавай того истинным мудрецом, кто раци ggfi

жизни порабощает ум свой боязни и страху (прп. Исаак
Сирин,58, 16).

***

При премудрости пgг конца; она шествует выше и
выше, пока не соединит последователя своего с Богом
(прп. Исаак Сирин, 58, 89).
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***

Будь невеждою (простым) в мудрости своей; а не
к€lrкись мудрым, будучи невеждою (пр.r. Исаак Сирин,
58, 302).

***

О, как удивrтгельна ты, rчryдрость, как издаJIека все
предусматриваешь? Блажен, кто йрел тебя (прп. Исаак
Сирlпл, 58, 374).

{<**

Начало Божественной премупрости скромность и
кр(пость, которая свойственна великой душе и нос}rг на
себе немоulи лrодей (прп. Исаак Сириrr, 58, 4l0).

***

Праведник немудрьй - светильник при солrще (прп.
Исаак Сирин, 58, 4l4).

***

Мулрый советник - стена упования (прп. Исаак Си-
рин, 58, 4l5). 

***

Мудр муж тот, кто внимает себе и спешит очиститься
от вслtой скверны (авва Фалассий, 9l, 300).

*,Ё*

Христианин рrудряется сими тремя шуIями: запове-

дямп, догматами и верою. 3аповеди отрешаIOf ум от стра-
стей, догматы ввомт его в познЕlIIие Сущею, а вера 

- в
соsерцание Святой Тролщы (прп. Максиtrt Исповедшпt, 9l,
220|.

***

Мушtьй, и уча и )лась, желает учлпъся и учить одноIчfу

полезному; а кажущийся мудрец, и вопрошая и вопрошае-
мьй, предrагает одIо тtt, что пImаgт шобошIтство (прц.
Максим Исшовешrик, 9l, 232).

***

flвно же, что тOг премудр, кто, оставя Iшоть, как
тленнOе нечто, весь приJIеIIJIяется к щrху, как Еетленному
(прп. Максим ИсповедIик, 9l, 235).

***

,..Того нff}ываю я }tудрым, ктtl ведет нваIIяшпннуо и
безроризнешIую жизIIь (прп. Феодор Сryдит, 92, l73).

***

...Любовь... ока!lывается ипой помощницей уму, по-
чившему 0г неразумного пристрасгшя к чрственным ве-

щам, тем, !rго воабуждает ум к словесам премудрости
(Феолипт, i/штр. Филаделфийский, 93, I77).

*:}*

.Буль бЁ из rпобви к Боry, есJIи жепаешь быть пре-
}ryдрее Соломона (rrрп. Нrшсодим Святогорец, 70, 35).

**!*

Что такое плOтское lчryдрвание? - Обраа мыслей, воз-
никпrий из состояния, в которое приведеЕы человеки па-
деншем... (свт. Ишатлй Брянчаrrинов, 38, 90).

,t**

...Хотящлй поJIучшlъ небесную преIчryдрfiъ доJIrкеfi
оставIIть свою сбствеЕЕую, аемцiю, (и) как бы она ве-
JIика нц бьша, отречься от ное... (свт. Игнатий Брянчани-
нов, 38, 116).

***

Зеп.пrая мудрость - враrкда на Бога: она аакону Бо-
жию не покоряетсfi и не может покоряться (свт. Иrнапй
Бр.шrчаrrиrrов, 38, 116).
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***

Когда веру в Бога заменят соображения чеповеческие,
тогда бедствует чеповек в BoJmax житейского моря... Спо-
собов чеповеческJD( к исшествию из затр}шшr€JьпьD(
обсгояте.тrьств он пе вишrг, а воспоминапие о Боте вы-
краJщваегся непоФижимым вабвением (cBrT. hнатr.пt Брлr-
чаниIIов, 4l, l85).

!i**

3апечатленньD( Iшотским мудрованием, удорцо пребы-
вающщ( в нем, недуryюпцD( неисцеJьно, Господд tlсгав-
ляет: предает Iш самим себе, предает погибели, прин.rгой
произвольно, удерживаемой проиввоJьIIо (свт. Игнатий
Бр.штчанинов, 4l, 295).

*********

Однажды авва Иоаrш шел ив Скrrта с братиями. Была
IloElь, и проводник лпi сбилсл с tгуIи. Братия скаjtаJIи авве
Иоанну: <.Авва, что нам делатъ? Брат сбилея с Iцrги, как
бы нам не умереть, 6.гryждая!> Старец 0гвечал: <.Если ска-
жем ему об атом, оЕ опечаJIится и бупет стыдиться нас.
Вот что сделаем: я скаrкусь больrrым и oTкalкycb от даJь-
нейшего путешествия, и остаЕемся здесь до утра}. Они
просидеJIи на том месте до утра и не обличиrпл брата (106,
290-29l ).

***

Паисий, брат аввы Пимена, нflIrтел небоrьшой сосуд со
златницами и cKa:laJI егаршему брurу своему Анру: <Ты
знаепь, что слово аввы Пимена очеяь жестоко. Пойдем,
выстроим себе в другом месте келью и булем там вместе
безмолвно жить}. Авва fuтув отвечаJI: <Нам не на что
выстроить келью>. Тогда ПаисиЙ открыл elvry о своеЙ на-
хошtе. Это оченъ опечаJIило авву Анра, которьй поЕял,
что нtlходка может посJryжить причиной щшrевной поги-
бе;м Паисия. Однако, IIе желiш см)дить брата, он сказ:lл:
<.Пойдем и выgгроим себе келью на той стороне рекиr.

Авва АтryВ вsял У ПаисиЯ золOгО и s:lверЕул ."б" u KyKoJrь.
Когда они переправJIялись черв рку и^бiши уже ,ru .*р"-
лиЕе, авва Анув сделаJI вил, Imо осчшился, и выронил
золото в реку. он начал скорбеть, а Паисий у"arar, 

"aо,говоря: <.Не скорби, авва, о златницах, пойдем оIштъ к
бр"rу нirшему Пимену>. Они воавратиJIись и жили в мире(106, 320)

.., ***

Сказывали об авве 3еноне, чпо сначаJIа он ни от кого
lle хOгел нIгIего принимать. И посему делавшие ему при-
Itошения уходили 0г него, скорбя о том. А другие прID(о-

диJIи к нему, жеJIая полуlmтъ от Еего что-нибуш как от
веIIикогrr сгарца; Ео ему Еечепо бьшо датъ {м, и они trтходд-

Jlи со скофью. Влця сие, шарец сказаJI: <Что пшrе делать?
И те скорбят, которые приносят, и ft, которые хOгят
IlоJýлить. Вот что бдет л)вше: есJIи кто пршIесеr
возьму, а есJIи кто попрсит 

- 
отдам еrшу>. Так и депаJI, и

сам был спокоеЕ, и все им были довоJьны (97, 80).

***

Когда спратпиваJм авву Памво о чем-либо ив Писания
иJIи касатеJIьно жизни, он никоrда Ее oIвечаJI IIа вопрс
,г(уrчас, но говориJI, что еще не fiашел 0гвета. Часто rrро-

ходило месяца три, 8 он не давал 0гвета, говоря, что еще
Il(] знает, что <lгветить. Авва Пш,во ив сграха Божия бьш
llecbмa осмотрштелен в своIлr( (пвета)(, так что и прини-
MttJlи их с благоговеЕием как изречения Самого Бога. Этой

;цбродетелью, т. е. осмотршrеJьносгью в слове, говорflг, он
tl|tсвосходил даrке Аrrгоlпrя Великого и всех святьп< (I0I,
:t4 ).

l
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Скудrшй ум шриноеI4т и IIJIoшI ск}тцIые... (сщмч. Itигl-
риан Карфаrенскшt, 63, 89).

*:F:F

...Ум ггреобразуется и начертываеIся по вилу восцри-
Еимаемого им цреJш{ета, когда же сподобrrcя быть в Боге,
щ)евысшем образа и вIца, тогда и сам бывает необразен
и безвиден (сшцлч. Петр Щамаскин, 74, 106).

*t*

...Как вемJlя, есJIи земJIедеJIец не брабатывает ее, за-
растает терЕием, и особеr*rо есJIи она хорошего качества;
так и )д{, есIIи не упра?княеrcя в мOJIиItsе и тIlении и Ее
имеет упого своим (нешрестшшшм) деlrом, - одебеrrеваег и
не замечаgг mго. И как BeMJIII, хOгя I4дег flа IIее дожш и
свегIщ сOлнце, не IIриносит пOльвы вемJIедеJш{у, есJIи он
не васеивает ее и не охраняет, так и ум без нравственЕо-
Iю деJIаЕия не может имеь ведеrшrя, х(угя, можgг бытъ, и от
бЛаmдати поJý/шш ею (сщмч. Пеry,Щамаскrш, 75, 70_7l).

**8

п/ФDогоJIIоOивыи и неперемешшвьй ум есть руководстtsо и
Боry (шрп. AHToHrй Великlй, 89, 67).

*{с*

...Боголюбrлвьй ум естъ свет, осиявающий щrлry, как

: 
cojlшIe - THIo (rrрrr. Антоrплй Велшлй, 89, 68).

t *(*

Ум Ее есть ДУша, но дар Божий, спасающий ryшу,
Богоlгодrrый ум течег впереди ryши и coBflyeT $ ог*по,
временное, веществепное и тленное, а возлюбrлть блата

веIIные, нетлепные и невещесгвенные, так чгобы чеJIовек,

живя в теле, умом представлял и соверцаjI небесное и
Божественrrое. Такrлшr образом, ум богошобивьй есть бла-

годетеJIь и спасIrтеIIь человеческой д5шшr (rrрrr. Алr_гоний

Внtшtий, 89, 8l).
:F*с:r

Слово есгь еIцта упв. Что хочет )д{, по и сJIOво выра-
жаgг. Ум все видm, даrfiе то, что на небе, и HImITo не
lIомрачает епо, кроме одIого греха. Д"тlя шлшOго же ничею
lIег Ее)щобопоrrяrтrоm, как лIш cJIoBa его, 

- 
неизглаголан-

rrого (rrрп. fuflOIilmt Веrпшлй, 89, 83) ,;

***

Оргшr зрения тепесного - глаitа, а орган sрения ry-
IItевного - ум. Как Terro, Ее имеющее очей, сJIепо: Ее
t}иддtг соJIпца, освещающею всю вемJIю и море, не Mo}ItgT

lrвсJIаJкдаться евегом епо, - так щIша, не имеющая бла-
юг0 ума и дофой жизни, спепа: IIе ведает и Ее спавIIт
Вога, Творца и Блаmдетеrш всех (тварй), и войтлr в на-
сJIа-?кдешие Его неглепием и веIIными благами Ее можег
(шрп. fuiтоний Вышкrшt, 89, 85).

**.*

Как тело бев ryшш меIуIво, так щrша без ума бездей-
(угвенна (бесплощlа) и Бога достOдrием своим иметь не
можgг (прп. fuпошй Веrпшtrшt, 89, 87).

***

в ryше дейегвует yvr, а в тепе прцрода. Ум обожает

J$шrу, а щрирода раjшагает тыrо. В каждом те.ше действуеr
tlриродd, но не в каждой бывает УМ; IloTOIvry не вся-

шrrя Iц/шs cTlacagllcfi (rрrr. AHToHlй Вепикий, 89, 88).

{.**

...Когда ум достI,гнет видения сJIавы Божества, тогда

l"цшtшlется его враIи... (орr,. авва Исаия, 59, 35).

ýа л|,э



***

...Ум, какоВ еегь, поанается через помысJIы свои (прп.
авва Исаия, 59, 79).

:l€*{.

Если ум вкусит Божественной сладости, то нишакие
стрелы не моryт уяввJIять его (прп. авва Исаия, 59, ll4).

***

...Невоаможно )дцr, связанному попечениями века сего,
сjI}цсить Боry (шрп. авва Исаия, 59, 146).

***

три добродетели доставляют непрестанный свет )д{у:
шетIшIие Jý/кавсша пи в каком человеке, перенесение все-
r0 сJIучающегосfl без смуrцешля, благоrворлшле врагам (шрп.
авва Исаия, 59, 209).

***

...Есшл ум lщатеJIьно 61цет стоять над чрствами свои-
ми, m приобретаgг бессмертие... (щrr. авва Исапя, 89,
305).

:Ь Яс:r

Как нельая ошIим глаitом смOгреш на небо, а другим -IIа вемJIю, так и уму шельзя пеIщIсь и о Божием, и о
мирском (rrрrr. авва Исаия, 89, 343).

...Поелику и чrвства в теле настроены как лира: ког-
да упразляет ими свещшlий Jд{, тогда щ/ша рассу}кдает и
знает, IITo делатъ и как посчlпать (свт. Афанаслй Ветшr-
кIй, l, 167).

***

...Еши кто бысrрее копо ylvIOM и не упо[ребляет еегесг-
венной своей крепоеги к иссJIедованию иеIин Божееrвен-
ньD(, т0 горе и ему, когда истяэшеII]JI деJIо шо мере данньD(
ему дарований (свт. Васlший Ве.тпшrй, 6, 70).

*{€*

Тот ум в действлrгеlьности вeIIик, которьй соверцаег
вqllикое, способен Iцошшйть в Творческие ваконы и шl них
уравумевать Itрасоту премудрости Худопtпика BcяIIecKIm
(свт. Василий ВешrсIйо 6, 283).

***

...ЕШи хочеrть сдеjIатъ крепким ум, обрдай IIJIотъ IIо_

стом (свт. Вашшппi Ветш,ткий, 8, l5).

***

...Поеrшку ум будет зарьrт вдесь {зепmьпrли заботаirшr}

ttaк в некоmрой тиIIе, щ/ша, по необхощпrлоgги, не рцшш
Боrа ,il Ее IIодвиIшепся к водсдеJIешшо rrебесньD( красот и

уtuювш*ъD( нап{ по Йеювшшям блат... (свт. Васптпй Ве-
Jlикий,'9, l82).

***

Как телесное sрение - в глазе, так око ryши - в
lIрирожденном ей рле; IIо не как одIо в другOм, а одIо и
,lU шсе - щдпа и )eI, которьй еегь некая сиJIа eeIeeIBeH-

lt&я, а не IIривошещая в раsушryю часть души (свт.
Ilдсший Велrшrй, 9, 328).

ltaк вода, ашIертая в трубах, под тIIецшIею ее сI,IJIою не
имеrI во8можноеIи раýIиваться в еtороны, сгремитlся црfi-
м() вверх, так и yм чеJIовеческий, когда вовдерrttание, по-



/

/ga
доOно уJкои труое, отtsсющ/ ежимаег епо, не имеff сJцдаев к
рассеянию, по свOйегву своей шиэкимости, возвысIлпсff до
жнIания црещлеюв вoсlвышенньD(. Ибо ему HeBoalмoжEo ког-
да-Jпrfu оегановllтъсff, поJцлив от Творца ЦРиРOЩ, назна-
чешIую к пещ)естанному шижению; и есJIи препflIgItsуют
ell,ty устреiшflъся в чеп,Iу-JIибо 0уеш{опtу, то, конеIшо, IIев(в-
моr$но не идrIл црлшо к иемпе (свт. Вашшrий Великrй, 9,
363).

{.**

Ум чыlовеческrй, есlrи раilвJIечеЕ тысflчами п{шрскI,D( аа-
бсrг, не моfitеI ясно усматриватъ иеII4IIу (свт. Васr,rтшй Ве-
JIикий, l0, 8).

***

...В уме ше бьшают сиJш, и сиJIа Jц/кавая, бесовская,
которая влечет нае к собственно бесовсшому отступни-
чесгву, и сиJIа БожеевеIшая, благаfl, кOтOрая возвощлт шас

к Божrло подобr,по, - то ум, когда rrребьшает сам в себе,

тогда усматриваеr маJIое и себе самому copaitмepнoe; а
когда, оставив в бездействии свой собственный расс}цок,
црдOется обмшшц,псам, шIдfl вдаеIся в сIрашrые представ-
JIения, тогда и дерево почlшает не дервом, а Боюм, и зо-
лOго привнаgг не имJщеOгвом, а пред1,Iетом покпонеЕия.
Есlпл же пршшкнег в Божествешryю чаеfь, и приимет в
себя блатодашIые дарLI Духа, то депаепся тOгда способrьrм
постигать Божествеrпrое, в какой мер BoBMo}ItEo сие при-

роде ею. Поэтому есь как бы три состояниfl жшl[Iи, и рав-
ночисленны им действования )дчIа нашего (свт. Васлшпй
Веiшкийо ll, 136-137).

**:F

Ум... приобшцшшйся Божеспву Лша, бьтвает уже тай-
IIовритеJIем веJIиких видеlпrй и вI4ш{:г Божествеrпше добро-

ты, впрочем, еюJько, шtOJБIto дает блаrодатъ и cKoJIьKo м<l-

жет шрилIfiть устройс:гво еm (свт. Васиrлпt Велишй, ll,
l37 ).

***

...Человеческий ум рff}ливается w рассеиваетсfl, пока
IIользуепся болъшею воJlьностью; когда же обетоятельст-
ва буцдг стеснtrIъ его доцr, тогда в црекраспом угом.упrеrc-
tIии воссьшIает в высшу чисше и усIлJIенные моJIитвы (ор.r.
Iiфрем Сирилл, 32, 407).

, *{.{с

...}у fiяrш борч и борец равноси:шъй, пOгому .rло
J{уша, ввысЕуIощаfl Бога, польsуется помощ{ю и заIц}IтOю,
и удостоиваgгся воздаяния (rр.r. Ефрем Сирин, 35, 453).

***

...Имеющему уМ доJI}кIIО помыIIIJIЕIъ более о Боте, неже-
JIи о совок)дном мнФIии всех шрочIш (свт. Григорий Бо-
tOсlIoB, 14, 208)

***

...Наш }м есть нетоо совершенное и вJIац-шественкое,
ll(} 10JIькО oTHocIITeJШIo в щ/ше и тqпУ, а ше IIросm совер-
lllemloe; ошIоситеJьно эIgе к Боry olr есть Еечто рабское и
ll()дчиненное, а не равновJIадьIIIествепЕое и не равночеег-lltш (свт. Григорий Боюс.rrово 15, 202).

***

Блажен, кто в вьlсокID{ парениrш очищеннOго ума ви-
/lи,l, свеюзарность пебееrшк Свеmв (свт. Григорий Бого-
t,.lKlш, l5, 274|.

*{с*

llепрестшшrо созидай ум свой в храм Боry, тгобы внуI-



ри своего серш{а иметь IIевещественЕую опору - Царя
(свт. Григорlй Богошrов, l5, 296)

***

.Свещпций кормчшt избе*лсит девятого ваJIа; а ум, обо-
гащенный }r}црьrми мыслями, спасетсfl от всякой бедьi
(свт. Григоршt Богослов_ l5_ 1ffбl

Боlьшая HaKoBaJrьHя не болrп:я cTylta; и пгдрьй yivl от-

рffкаgI от себя все врешIое (свт. Грr,шорrй Богосltов, l5,
366).

*{.*

...Известно, что yIи - во всем влаеDеJIин. Его и Гос-
полF даJI нам поборrшrсом прсмв страстей. Как дом укры-
ваgг от града, как в стеIIах находят убеэкище спасаюпцIе-
ся с бшвы и кустарник спужшт опOрю на кругивнах и над

щ)опастями, так рассудок спасаег нас во время разш)аlке-
rшя (свт. Гршорlй Богосдов, 16, l55).

*{€{.

Ум это вщпреЕнее и безrршичrrое зрение; а деJIо

ума - мышление и отrrечатление в себе мыеllимою. Ра-
вум 

- рfflыскапие 0IтIечатлений ума; его ты выговарива-
ешь rrосредством органов голоса (свт. Гршорий БогоGтlов,

16,336).

'(**

...Ум... есть борец и имеет равномощtуIо си.пу rгрепй-

ратъся с Iрехом и rцсIивиться помыеJIам (орrr. MaKapIй
Етитlетский, 67, 2l).

***

Не rrреобразиJIись еще мы обношrеrшем )д,Iа, пшOму что
сообразуемся с BeItoM сим в суеI€ ума... (орrr. Макарий
Епшlетский, 67, 187).

***

...Ум естъ всадIик, он вщ)ягает колесншцI душш, сдер-
бразды помыслов, и устремJшется против caTaHшI-

ской крлесппрr, так каК и сатана упOIсвиJI ее шрOшш щr-ruи (прu. Макариli Еп,шlетскld, 89, 
'44).

***

...У нас нет какI,D(-либо многIш повIIаватеJьных сиJI,

10тя и irшlогообраано постигаем чувегвЕлми т0, чпо живег.
Одна у нас CI.IJIa, ую вложенньй в нас' )п{, обнару-
лсивающийся в каждом ив чрствиJIиIц и ойеrrлrlющd Ъу.
tt{ества. Он посредством глau} виш.Iт явление, посредсгвом
шрm ура,вумевает cкa:taнHoe, .шобит приflтIIое и сгврапца-
tlrсff тOго, rrllo не досг€lвjlяет )цовоJьевия; действует ру-
шolo, как ему ующо, берет и оттаJIкивает ею, Еав привнаег
ч10 дJIя себя полезrrьпrл, поJIьвуясь дJIя атого содействием
(юго орушш (свт. Грлгорий Нисский, l8, 9l).

***

Ум блуждающпt устанавJIиваюг - чпение, бдеrпrе и мо-
JlиTBa (азва Евшрлй, 89, 57l).

**t

Когда ум во времfl моJIшгвы не войражаег ншIею мир-
(:lto1,0, вначI|]г, он oвperr (азва ЕвагрIй, 89, 576).

***

, И добродетели, и пороItи деJIают ум сJIепым: при пер-
Hbix не вищ[т он пороков, а цри BTOpbD( 

- добродетелей
(шllша Ввагрий, 89, 588) 

*:r*

Что око в теле, то ум в щ/ше (азва Евагрий, 89, 607).

**:F

...Не дOлжно непременно высказывать все, что мы
ltMOOM в уме; но должно старатъсfi \цЕlJlfrrь из саI}Iою ума



порочные пожелания и всякуIо поЪтъцную мысль (свт.
Иошпr 3латоуст, 4В, 204-205).

'(**
...Будем ванимать )д{ свой... этIIми {6ожественrьшrшt)

предметами. Тогда блаmустrешшrы буцут все деJIа нilши -тр}щIое сделается легким, каJкущееся прискорбньтм 61цет
иметъ счастливьй конец, и нIтrrго вдепшее не в состоянии
б}ц.r печаJIить нае (свт. Иоаrш Златоуш, 47, L|7).

*{с*

...Оrрlбение yjvla бьшает от грехов и житейсrtlш поже-
ланий (свт. Иоаrпr 3латоуст, 49, 82).

***

Что вначит rлаi} дJIя теIIа, т,,о самое и ум лпя щпrш (свт.
Иоапн 3лаmуст, 50, 237).

t*с:к

...Если ум станет мыслить о предмете, превышающем
его силы, то иqмJIяеrся, а есJIи б}ц* усиJIиваться боlьше
нашIежащего, то совершенно теряепся (свт. Иошш 3лато-
уст, 52, 446). .'=

***

...Где находится тело, там пусть будет и yмt чтобы
между Богом и сершцем ше было никакого средостения

иJIИ преграrкдения, помрачаЮщег0 сердце и удаJIяющего
его сrг Бога (свт. Иоанн 3латоуст, 52, 964).

/ ]&**

Подобно тому, как глtutу, постоянно вращающемуся и
m обращающемуся в сторOны, то вверх и вIIив, IIевозмож-

но видеть ясно шредп{ет, а необхощлмо остановиться вни-

м{lнием на вишIмом црешиете, есJIи хOгят рассмотреть его

ltsшIеfiýапlим образом, так mчно и ум чеповека, обреме-
ttеtшъй 1шслчами вабm, пе спософЕ ясно ввиратъ на ис-
тину и доJI}Iсен быть тuтов цршIять сершIем впечflгления,
иryще m Боэкественнопо учеЕия, тrобы это учеЕие шо-

lщвиJIо пршшil{е щрные привьгIки. Иначе боэкеsгвешrое не

можег Еачертаться в щrше, как не истреблш из IIее сjIедов

lIpeжHI,D( привьFIек (свт. Иоаrтн 3латоуст, 52, 969).

. ***

...Если бы наш ум научиJIсfl внимать Божественным
шIoBaM, т0 он не обраща.тr бы rrи ша что другое внимания;
rr не обращая вниманиfl rra чго-либо другOе, оЕ никогда ше

реIIIиJIся бы на xyшIe постуfiки (свт. Иошшl Златоуст, 54,
5s6).

***

Ншr ум леIче всякой птиIФI и rrарIлт выше. А когда он
tlоJýцIит еще благодать Духа, - 

о, как тOгда он быстр, как
uгрем}пеJIен, как перепеrает через все, как неJIепю сшус-

к&gпея внив и падееr на веп,rтlю! Усrроишr себе такие кры-
JIьл; flа HID( мы в соеюшши 61цем переJIетеБ и бурное
море наегоящей живни. Бысrрейпше ив Irпшtr в корOгкое

время безврещIо шереJIеташг через горы и хоJIмы? моря и

уrcсы. Таков и ум: когда olr бьшает onpbIJIeH, когда осгав-

Jlrtgг все житейское, тогда нI,т.Iто не можgг Jщержать ею,
,югда он выше всею и даJк.е рffirкжеIIЕых схреJI щ{авола.

/[иавол не такой иекусньй сгрепок, чтобы мог дошигать
,lцo угой высOгы, - 

но шю? Он бросает сIреJIы - 
пOтOму

,rю бесстыден, - 
шо они Ее достигают цеJIи: стреJIа. всз-

lll)шцается к нему беа успеха, и не ToJtьKo без успеха, fiо и
lltl еlю собствеrпцпо гOJIову, шOшп{у что, 65rщrшr брошена rnvr,

(rll& неflременно дOJI?кна пOраI}I,rIъ кою-rпб5.р; есJIи она не

lloрIшиJIа того, в ког0 брошена, то нещ)емешIо пораJfiаеI

бlхюившего (свт. Иошrн 3латоуст, 55, l87).



***

Когда на уме худое деlIо, тогда серш{е, кOпорое Еа,}ы-

вает устами, занят0 порочными жеJIаниями (свт, Иоаrш

Златоуст, 55, ll32).
{,ic*

}ц garTr есть нечк) легкодви?Itное и незлобивое, леIко

(yIдающееся мечтам и неудерffiимо пашое на шомысJы гре-

ховные, есJIи не имеет в себе такого помыOпа, которьй,

как самодерfitец flад gграстffми, удерэкчал бы ею шепре-

.r*"о , Ьбуuдr"* (opn. Исихий Иеруса,тlимский, 90,

l98\ - 
fi{(t

Не двинется вперед корабrь бев BOшI; не преусIIеет

пискоJько и хранение ума без трезвения со спмрением и
моJIитtsою Иисус-ХристOвою (r.рrr. Исшшпl Иеруса.тптмекий,

90,204).
**{.

храшению ума шриеlоforо и доgгоfoiо именоваться све-

торошшм, моJIниерошшм, светOишIускат]е]ьным и 0rчeнoc-

Еым. Ибо, истrпшо clýajtaTb, оЕо одIо превосхощIее caмbD(

веIIикIш теlrесньD( добродеrетrей, скоlько бы rш ни имеп кто,

Сею-тО рад{ и fiалтIежит наi}ьшаlъ сl,по дбродетеlь самьцд{

почешъIми именами ради роfiсдающшсfl mt нее светO3ар-

IIьD( свешов. Воатпобшlшле Ъе, ив гршпиков непотребrъпr,

скВерньж[IеВе.жД'не'смысJIенIIьD('непраВешIьD(ДеJIакугсflси-
лою Иисус-Хрисmвою цравешш}п,I, благопотребrъm,м, тмс-

тыми, свflIыми и ра,вуItшшпчш: и не ToJIьKo аю, но и начи-

нают соверцатъ таинgItsа и богошrовc'гвовать. Сделавшлсь

aоraрц*raо"ми, они переселяются в оному пречистомУ, бес-

цредельному Свеry, пршtасаются к Нему пеивречешшми

щ)икосновенIIями, 
-с 

Ним эItивуt и дейегвуют", (гrрп, Иси-

хl,шi Иерусыпrмсклй, 90, 204-205),

**t

...(Блаженного Щаниила спросшrи): <.Почему, сидя в
кепье, иногда испоjIняепься особеrпrым каким-то игранием
(]ершIа, с неивъяснимою радостью и обптrием сокровеrшей-
llltuc опцпцеrштй, кои, не говорю уже, выраlкаlъ языком,
/lаrкe воспринимать чрством бываем не в cILTIax; тогда и
мOлитва IIиста и IIошижЕа, и )rп{, испоJIнffясь д)D(овньD(
tlJIодов, чIвствуgf, lrпо ею вовшDmния, сиJIьные и дейст-
веIIные, вознесJIись к Боry даrке и во сне; иногда шtе без
tlслкIш, пO-вишIмому, пршIин вдруг нахошлт печаJь, начи-
ltttег TecHIlTb шакая-то бевотчgгпая грусть; тогда не ToJrьKo
(:rtм в себе чрешуешь сJд(ость, но досащrепБ на кеIью,
(угвряII(Rепrъсfl 0г Irпения в моJIитве, Ее}цер?кимо рассеива-
t]lllbcя и блуждаешь, Ее в сиJIах BoccTaHoBlITb в щrr(е rrpefiý-

ll0e настроеЕие; даrке чем усиJьнее усlремjlяепь его к со-
lк)рцаfiию Бога, тем стрешrтеJьнее он (у*) сам как бы
lлбегает в IIJIеII непоетOянпьD( IIомыспов, расхищается и
lilшдает в такое щD(овное ианеможение и бесшtощле, чю
tlи ,fiепанием Щарства Небесного, ни страхом геенны не
м()fltеrrь шробущrгь его сrг сепо, как бы смертrrого сна>. На
irr() он TaIt (yгвечал: <.Бесrшодие ума, о в0I1ором вы говори-
,l,(), lt&висит обыкновеrшо 0т трех rrр}гIин, кilt rrреда4и нам
{rll[lrll или 0г небрежеrшrя нашего, иJIи oJ насI,IJIия бесов-

{!l{trго, иJIи rrо устроению и rr0lýццеrшю Божшо. От ншlrеrо
tкlбреrкеrшя бываег, когда, цри умаJIеIIии внуцреrшей теп-

Jl{угы, tlредаваясь н€впиматrOJьности к себе и послаблеrлпо,

ш 8 сем сOспоянии беепешrости и рffшенения, питаflсь вред-

ttlDlМИ ПОМЫСJIаМИ, ПОПУСКаеМ 8eMJIe СеРЩЦа НаШеГО ПРО-

нlll}ощеть терния и волIпФI еграстей, с рiltмцошением ко-
,lчrl}ых уже неизбежно становимся бесплошrыми, теряем
t,tltx:oбHocTb к соверцанию и всякому щrr(овноl\,ry дейст-
ttиltl. От нападения д{авола бьшает, коIда он, и при до6-

***

/lуша, очистивIIIись полЕOгою добродетеrrей, привошIт

ум ш неýовмущаемое устройство, делая ею удобоприем-
Jl{lMllIM к жеJIаемому сосюянию (arрrr. Ншr Сшrайск!ffi,, 7|,
l74 l.



{.**

Ум не перестает порождать ооrrЙ; но ты худые
ивгонd, а добрые воадеlьшай (орr,. tIпп Сшайсклй, 90,
273).

*{€*

Ум и без TeTra мЕог0 делает доброго и ццого; тешо fitе
без ума не молсет сдешатъ нI,шепо TaлсoIю; ибо закон сво-
бощr шознается шрежде действия (орrr. Марк Пощи:шшrt,
69, 29).

***

Ум, забывающдй истинЕое кJдеrше, бортся с JIюшми
за вредIое шш непо, как бы ва IIоJIезное (прп. Марк Под-
виэкIIик? 69, 36).

{.**

Ум богословскtй, самыми сJIовесами Божиrдrли ycJIarK-

даеirшй в щ/ше и палтшлrrштй, досгигает своtш мер бессrрас-
тиfl в достатошrой широте. Ибо словеса ГоспоOня, как
говорится, словеса r*i*п, сребро раgхrcilсено, ucпyltteшo
зeMJLIt, (Пе. ll, 7). А ум внатеlьньй, )rгверждаясь на испы-
тании благодатrrьпл во.здействием, бьшает въппе страеrей.
Вкушает и богос:rов oIшTa внflгеJьного, есJIи сrr,штреIлней-

IIIие вошорит в себе расположения, цричащаепсfl и ана-

TetrIь в некоей мере соверцатеlьной дофодетешr? еФIи пе
погрешительною имеgг рассудительЕуIо часть дFIIи. Ибо
оба сr,Iрt'дарования не сJцдает''ся каfiýдому стяжать в совер-

шеншtsе; чтобы кажш,пt из имеющI,D( одно ив IIIш, щ{вflсь
тому, чем ,превосхошг его другой, цреусIIеваJI в смирен-

пом)гдриИ с ревноеМю оправДашIой шизrш (6лж. Щиадох,
9l,48).

**{с

Бlцем }fiе вероваlъ, чm шrадrьй и черlъй угJIь ума
нашего, пOвже когдд-шrбур иjIи еворее, станет гор.Flим и

свеповидшм от IIрикосновения Бошествеrrного oITIff (rrprr.
Иошш Карпафшшй, 9l, 94).

***

Как cKopocTlr колебаниrI весов в ветрIIую бурю гтре-
пягсшуеТ тfi}fiестЬ ц}веIIIиваемоr0, так колебанию ума пре-
пятсItsуот стыд и схрах. А по мере оскJцения страха и
(пыда является IIршIина к томУ, чтобы ум непрестанно
cKI,rTaJIcя; и тогда, по мере }цЕшIеIIиfl ив щ/ши страха, коро-
мыепо Jд,Ia, как свобощrое, колеблется т)ца и сюда (ор.r.
Исаак Сирин, 58, 12-13).

**{с

...Ум, под бременем страха Божия и сIыда, с тр}цом

совращается тем, что прлшод{т ею в колебание. А в какой

мере оскудевает в уме страх, в такой же начинают прео6-

лsдатЪ им превРашIоеIЪ и ивмешшвостъ (opr,. Исаак Си-

1lин, 58, l3).
*:В*

Чиег умом не тOт, Ето Ее внает з.тlа (ибо тшtой буд*"

сrtотоподобным), Ее шуг, кто по ееrcешу нахошIтся в со-
gгоянии мJIадеIшеском, не тот, кто лицемерит. Но вOт

чиеюта Jд{а щ)осветление божествеIпIьIм, шо деflтеJь-
}IoM упраlкнении в добродетел.шr (орrr. Исаак Сирин, 58,
30).

:F:В*

Ум, по благодати Божией, испоJIняfl добродетелыrые
,llеяшия, и приблизrшшrись к вфнию, MaJIo ошц/пtrаgг тOю,
lrt0 соетавляет ,{ущ/ю и Ilepai}yмHyo чась ryлш (прп. Иса-
чк Сирин, 58, 2l3).

, *{.*

...Пареrrия ума никто Ее может преододегь, pErBBe ToJrь-

l(() иs}ruением щD(овного вбдеrшя (що. Исаак Сирин, 58,
:l82).



***

Неlrьая скрьпъ тOю, чтю понятItе
несовершенно и всяqески исIIоJшено
Иоаlш Лестriишшшt, 57, l8).

***

Jn{a нашего весьма
IIеведения... (орrr.

***

...Слава ума ес:гъ исгинное }мовршIе о Боге (прп. Иса-
ак Сирин, 58, 365).

,l.*{c

Ум не покоряепся (Боry), есJIи Ее покорI,rтсfl ему теIIо.

Щарство ума есть расrIятие теllа: и ум Боry не покоря-
ется, есrпЛ свобода не шокорена равумУ (шр.r. Исаак Сирlш,
58,366).

***

Печа.ть ума ш)агоцеIшое Божие даяние. Кто шepeHocr,rT

ее, как должно, тm подобен чепсвеку, у кOторю IIJIeHы

его испоJшешы святоеги (прш. Исаак С"р-r, 58, 4ll).

,l. {. {.

Не давай уму своеп,Iу кружIrгьсff по вещам чрешен-
llым, чтобы не набратrся и свойственньD( им утех и печа-
lleй (авва Фалшасслй, 9l, 299).

***

Ум, одержиллыlt страеьми, помьuIIJIяет неподобающее;
rбнаруживаются ?ве его мысllи сJIовашIи и деJIами (авва
сDалассd, 9l, 303).

***

Отвrrеки ryпry от чреIв и 0г чрgrвеIIного, и ум твой
ltребьшатъ станgг в Боте и ваним&тьсfl црдметами щд(ов-
lIшми (азва Фадассlй, 9l, 3l0)

:Ё:F{с

...Др Святый, находя ум обнажеrrным от страстей,
rrюбравно с тем Taftro ввошrг его в пстIшIие уповаемопо
(rrBBa Фа.тlассий, 9l, 3l5).

***

Сообразно с 0чшцением )д{а, щrша руIсовошrrcя и в по-
lllшнию сповес Божествеrпrьur (авва Фалrrассrй, 9l, 3l5).

***

Когда, по влечешию .шобви, )д{ воaшосlrпсfi к Боry, тогда
lttt ни сЕrмOпо себл и шшIею из сущего совсем не чувешует.
()зrrряемьй Бошествепrrь,пrл безмерlrьппr свgпом, он бесчrв-
rуrвен бьшает ко всему сOтворенному, подйно как и чрст-
lк)ttfioe око к ввездам по воссиянии соJIIilш (шрп. Макслшл

Исllоведrrик, 9l, 165)

***

Itогда )д{ чист, то, пOтцдIая понятие о вепцх, вовбужша-

lуll:л к щrr(овному соверIlанию оньD(; сдепавIIIись эке нечис"т

lt() рааJIенению, помыIIIJIеIIиff о друrтD( вещш( воображает

щеягетlъньй ум имеgг мноIие дешания: поучаетtя rпобви

к Боry, в IIамfiти смертной, в памям Божией, Щарствия

Небесного, ревноеги святъж мучеников, вeздешрисуIетвия

Самого Бога... в па1шяIII святьD( и Уir,шъпr Ситr, в падляти об

исходе Душио об истязшrr,шr, пццепии и вечном осуждении

(шрп. Иошпr Лееrвишик, 57, 73),
***

подобающее уму депо - всегда поучаться в сповесах

Божшпr (авва Фа;rассrйо 9l, 292)

***

ум, освободивтпийся от страстей, делается световид-

rшпrл, фщrшл непрестанно осшffiаем соверщаниямrI всего су-

щеm (авва Фалтlасслй, 9l, 293).

Ь}^



просто, а воспринимая что-либо человеческое, шревраща-
ет т0 в срамные и ыые помысJш (орrr. Максим Исповед-
rrr,rrt,9l, l75).

*:F*

Испоrшеrшrем зшrоведеfi ум сошIекаеrcя страстей; щдюв-
ным ео.зерцанием вишш,tопо совлекаепсff страегIъD( о вещах
помыслов; повнанием невишIмого о{решается от соi}ерца-

ния вишIмьD( вещей; наконец, по{iЕанием Свflfой Трошщl
и от самого ведения вещей невLIшшльD( (.rрrr. Максшl Ис-
повешIик, 9l, 176).

*{.*

!дш совершеrпrоrо освобождения ума 0т страстей Tart,

чmбы он.мог моJIиться без развлечеrпля, не довоJшIо дея-
те]ън9по спосйа: есJIи его не сопрвождш(уг раешrтше щ/-
ховные соitерцшшя. Тош освобоэrtдает ум от невовдержilшя
и ненависtи; а ашI ог вабвеrшrя и неведениff ею избаптrлог,
и оII таким образом поJIучает вовможпOgгь моJIиться, вак
надлеfitит (оро. Максим Исповедшк, 9l, l77).

*{с*

Ум, проходя исшравIIо деятеJьн}4о живнь, преуепевает в
благоравумии; а проходff исщ)авно соверцатlельЕуIо в
вtiдеrшшr. Первая прIшошrг пошизающегося в ней к paj}Jlи-

чению добродегеш,r от IIорока; втOраfl причастIIика своего
вводит в повIIание свойств бестелесньж и телесньD( су-
щеsгв. Дара же богословского сподобляешя ум тогда )rжe,
коtда, на крьuьл( rпобви перелепев все вышескfftашное и
достигши пребъшания в Боге, духом соверцает свойства
Еm, скольшо )гпqr чеJIовеческому то вol}можно (орrr. Мак-
сrлм ИсповещIик, 9l, 181-182).

***

Ум порошый, когда тело возбуждаемо бьшает чувст-
вами к свойегвенrrьпл ему похотям и спастflм, посlIеryет ва

ним, и сосJIагаегся с его мечтаниями и стремJlенияirшr. Но

ум добродетельный вовдерживаетсfl и отвлекает себя от
сц)астных мечтанлй и стремлений, и паче любомудрству-
ет содеJшвать свои шиженил лушилм (орrr. Максr,шr Ис-
IIовешilцс, 9l, l87).

*{<{.

Как тело, )д4ирая, совершенно oгдеJIяется от,всех жи-
тейскшr веrщей, тЕш и )лt{, уl\,штраff в действrпт совершеII-

нейшей молитвы, отторгаетея от всех мирских ftомыш-
лений. И еслп не умирает он таковою смертью, то с Бо-
гом быть и житъ с ним не может (rrprr. Максим Исповед-
rпm, 9l, 188-189)

***

HewIcToTa ума сосюит, во-первьD(, в ложном внании;

Bo-BTopbD(, в неведении чего-rшrбо всеобщего; говорю сие
относитель}Iо к челOвеческому уму, ибо Ангеlry несвой-
ственно не знатъ да}ке что-нибуш и ив часттIого; в-трегь-
1D(, в еграстIIьD( помысJIах; в-чегвер-тьD(, в соивволении на
грех (прп. Максlшrл Исповештик, 9l, 202).

***

ltaк шlя теJIа миром шrуэfiат веIrц,I, так и шш }ма миром
aiý/жaT помыIIIJIеIIиfl; и как теrrо .шободействует с телом

жрjщIны, так и ум шободейегвует с помыIIIлениями о же-

нах вообра?кением своего тела; ибо он зрит плысrrешrо об-

раЗ своегО теJIа совок}'IIJшющимся с обравом жешIц{ны,

Равно в мышIл( оrо,щu", ош обравом своего тела образу

йидевшего. То же бываег и с шD/гипп{ црехами; ибо чго

тело в мире вещей деJIом произвош,lт, то цроIIввошrг и ум
]!шсJIенно в мире пшrшtей (rrрrr. Максшrл Исповещпшt, 9l,
204 ).

***

Ум и чрство tц)отивоIIоложное одflо другому имеют

еегестtsеЕное дейсгво, rrо краfлrrему несходегву и разноgги

преш{етоВ шr. Тот ШРеШ\,IеТами своими имеет мысirенные и



бестелеспые с}тцIости, кOпорые восщ)иемJIет беетелесно; а
gго 

- чувствеlfiIые и тепесные естестtsа, к(}II)рые и вос-

приемJIет чрсгвенно
...Ум как ToJrьKo наIшет сIIитать чрство своею со6-

шtsенною естесItsенною сиJIою, то, oIIJIeTrIIиcb вищIп{оетями

чувgltsенньD( вещей, деjIаегся ивобретателем IIJIOпскIш удо-
воrьстВий, Ее имея саrш воввыситься над еепеегвом BI,Iщ{-

мьD( вещей ilо шршIине пристрастного расшолоJ*tения к
чрсхtsJ- (.rprl. Максr,шчr Исповещлrш, 9l, 283)

***

Как чрство тепа, когда вдорово, чрствует вакой схва-
тывает его нещл, не распозшающий же сего болит нечр-
стtsием, так и ум, покоJIику храIIит цещ}4о свойеrвеlш5по
ему деятельность, шотоJIику еовнаег сиJIы свои и вид4т,(yт-
шуда находят на неFо сц)асти более тIIранские, и на ту
часIъ направJIяег более ЕастоятеJIьное црOтивоборство. Но
полоJItение его бедеrвенцо, ешIи он в нечувегвии иfiЁщIвает

шIи свои, подобясь с врагом ЕоIью, TaIý как не
видит Bpa.iltecltlш помысJIов (свт. Феодор Едесский, 9l,
324|.

'l**

...Естъ чеъtре вещ{, rтротlшодействуюlщrе уму в сгя?ка-
шш добродетеlrи: первое IIреш)асположение к шротIIв-

rъшл ей павыItам, которое в clLity доJIговремешIого павыIса

влечет скпонитъся IIа 8емное; второе - дейс"rвие чрmва,
кOгорое, увлекаясь чрственными красот:lми, вместе с со-

бою увтlекаег и ум; трегье - ослаблеlшrе анерши yfoIa, ко-
Topolv{y ПОДЕергаеГСЯ ОН шо ПРШШНе СОIIJIеТеНИff СВОеПО С

теJIом. Ибо не в таком 0пIошении сосюflт зреfiие,к вримо-
му, и вообще чувешо к чувешенному, как ум ш мыеJIен-

ному. Говорю об уr" щшшr еще суцей в тlепе. Иф безве-

щешtsенные yrrшl действешrее соrrрикасашIся с мыешенным,

нежеJIи зрение с вримым. Но Kart, коIда зрение заволок-

ло - оЕо не ясно, Ее точно и паче сJIиянно отображает в
себе форrчш вIццIпльD( шл вещей; TaIt и )rп{ наш, хOгя совнаег
мысленное, ошIако же не может действеrшо вреть мыешен-
tIbD( красот, а вмвgпе с тем и вождепевать из того ничего
он не может, так как мера расположения бывает rrо мере
lIш}наIIиfi, 

- 
и оЕ тlсгчас опtrгь ншвлекаепся к чрствеIIным

красотам, яснее ему шредставJIяюпц,мся; ибо он по необхо-

/{имоOги устремJIяеш:я к mму, чт0 явJIяется перед шшчl до6-
ром, иOгишъшI JIи, иJIи не истинным. Кроме же всею ук)го,
еще и (чешерюе) 

- Еападения бесчетrовещшшr нечиеIъD(
lýд(ов. И еказаrъ неIIьзя, сколько и какIж сетей лш улов-
ления щ/ш ресставjIяют они, ры! - всюду по rryry{ много-
t}ишIо и rrшrогообразно, в чувсItsах, в епове, в )лчtе, во всем,
можfiо скаjtатъ, сJщем, - KoTopbD( ншtак не избегла бы rшr

одна душа, еспи бы Восприлвrшлй на рамо свое заблl.щrее
овча - тех, кOгорые на Него оIIи свои устремJIr[ют, бев-
мерным попечением Своим не деJIаJI высшими Iд( (орrr.
Феодор, 9l, 350-35l).

***

...,,Щоброе ееть очень дело, тгобы ум всегда треавенегво-
вал; ибо через ацt), устшIовивIIIись TaIt, как свойствешrо
сму стоять по естеегву, содеjьшаgпся оЕ иегинЕым хра]ш-
телем Божественнъ,u( зашоведей (ор.r. Филофей Синай-
t:кий, 9l, 452)

***

Не еголько тр}шIо шресеБ Iýrгь рке, чmбы она не нес-
Jlдсь внив, cKoJrьKo оегаIIовитъ стремJIеЕие ума} ттобы не
IUl&flJIсfl по вIIдtмым вещам, а устремJIяJIсfl горе к срошо-
му ему, сосредOт!очиваясь в молитtsе; хотя Ето IIослешIее
ltо естеству ему, а то не по естеству (.rрш. Ишля Екдлrt, 9l,
439 ) ' **{с

Не так быстро течет восвояси освободившийся пocJle
Jрлгого IIJIена IUIеЕниIt, кflIt \м. освобошшшись от вещест-
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веIilъry шристрастIпi, обрадованпою ногою уgгремJIяеrcя ш

срryъilм е]\лу вещам небесrъшл (rrрп. ИJп{fl Ertmllt, 9l, 439).

{€**

Ни тело не может очиститься бев поста и бденияо ни

щ/ша беа rиrптlостlл и истины, а также ш[ ум - без сшерца-
rшrя и собеседовшпrя с Богом (r. u. бев молитвы) (rrprr.

Ihп{я Екшш, 9l, 424).

'6**

Потщимся r$e црежде всего исrrравить ум свой, чтобы
он стояJI (треввеtшо в себе), когда моJIимся I4Jrи tIитаем
и ш}lчаем Божествеrпrые Писания. Ибо если не исIIравим

)д{а, все другое тIцSIIIо, и щ/ша наша никакок) не восщ)и-
емJIет преуспеянил. Многие, имеЕуIощдеся христианами и
не сулще таковыми воиgII,fiIу, IIе вная, IIто IIосят в щrше
своей yly веJIIдIую и страшную болезrь, впадают в шцесJIа-

вие и самомнение, щл\{ают, .rго они выше друг}D( братий,
гордятся и щ)евовносflтся цад ошIороJ{ньлплIл себе и шрези-

ршот Iш, когда ата болезrrь равняет Im со всеми, ибо она
обща всему роry чеJIовеческому, каЕ обтщ всем тление и
смерть. Эта болезlь нерещtо скорее врацуется в простей-
IIIID( и не)леньD(, НеЖеJIи каК В }ЛIеНЬD( И УlvIУШ)еННЬD( НаУ-

кою. Есrшл скоре врачFuIся сшr простеfuле, т0,: очевщщIоо
.rпо они лушIе улýцренIrьD( и блипtе ш Боry, Кощrrл ilрежде
пOзнаваемы бьшаrот и цросвещfiоrrcя, а п0Ilом сшшr Еrо поз-
IIают. Вrrрочемо и каfitдому, по мере исщ)авлениff )rN{а еI0,

дае.ся мфа веiцеlпrя иJIи повIIания к,ав самою себяо так и
Бога, т. е. покоJIику исправJIflется, освffIцается и щ)осве-
щ.lетея ум каждою, пOпоJIику он повнаgг себя самого и
Бог;е... (rrprr. Сr,пчrеон Новьй Богослов, 76, 85-86).

***

3нать надо, тю ум Еаш и мысJь наша не могуг доеI0-
доJIэкIIо покпонятъся Боry, есJIи не буryт прежде ошщены
сиJIою веры во Христа Спасителя, ecIIи црежде Сам Гос-

lIодь не рраryет их, Ее исцелит и не иаведет на свободу,
т&к что пусть цные Jпош4 пошиваIOтся в добрьur делах и
Iцмают, что все творят во сJIаву Божrшо, но ееJIи ум ID( не

ррачеван Христом, не исцелен, не изведен на свобоry
таинOItsенно и мысшенно, тIцешIо и бесполазно все, чю они
ни депают, - и п(юты, и бдеrшш, и моJIIIтtsы, и миJIоgtыни,
и всякое влOстрадание, и даJ$е совершенная неgгя?ItатеIь-

цоmъ. Оrшл еще не покпошIJIись Боry щпrом, каковOе покпо-
нение и есгь ешшое иfiиIIное (орrr. Симеон Новьй Бо-
госпов, 76, |47\.

***

Когда око твое, т.е. ум твой прост, т.е. светел, тогда
и бестелесное теJIо твое, т. е. все части щIш{ твоей бущт
светлы; и наоборот, когда ум твой JцIкав, т. е. омрачеЕ и
погашец, тогда и вся щша твоя будет твмЕа (rrр.r. Cr,пvreoш

Новьй Богостrов, 77, 69)

{.**

...Ум же очищаюшц,D(ся, поцружаясь в свет БожIй, весь
обdжается, И rrотомУ навывается умом Боrrtиим... (rrр.r.
Симеон Новьй Богос.rrов, 78, 68).

***

...Око дупш, ум, когда ничт0 не мешает его созерца-
Ilию, чисто в IIиегом свепе вишш Бога (прп. Симеон Но-
вый Богослов, 93, 53).

***

Когда ум шресеJмтюя к вещам сверхчlвственным, тогда
чрства, состоя в своем чине, бесстрастrrо входят в сопри-
косновение с предметами страстей, исследуя лишь при-
чины их и прцроду и верно опредеJIяя их действия и
свойства, без шристраmия к ним и фз сшIOнения к ним
жеJIания шротIш еOпееItsа (ор.r. Ниrштта Сшrфат, 93, 87).
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***

Ум, обувдавtпий свои еграсти,и ставшлй выше печаJIи

и радости, бессцlастен (.rplr. Ншсита Стифат, 93, l08).

***

Кто пребывает в естественной уму деятельности и в

доегойном ротреблеIпшл слова, тсг чисшм соб;лодается от
вещества и укратпаетея кротостию, смцрением, любовию
и миJIосерш{ем, и осияниями Святаго Духа ,тросвещаеIсrI
(шрп. Нишшrа Стифат, 93, 148-149).

/

***

Ум нащ, б}Щrш( образом Божrлшл, имеgт свойствеrшое
ему в себе, когда тrребьшает в срошrой ему деятельности и
не доtrускаег в себе щижеlплй, даJIекIш сг еп0, достоинства
и црирощI. Почеплу oxoTTIo лrобит вращатъся в том, что к
Боry отноСlлтtя И с ТеМ шцеТ соешшлпъся, crT Itоего пOпуцшI
Еачало, Kor,пvt шиrfiепся и к Коепцr устремJIяется по есте-
ственным своим свойеlвам, и Ему пош)аrкать жеJIаег чепо-
векотпобием и просrUIOю. Чего рад4 рождая cJIoBo, )дчI, как
дрFI,Iе небеса, вO3устрояег ryшr еш4IIоIIJIеменньж чепове-
ков, и твердыми Iш терrrеfiием деятеJIыIьD( добродетелей
содеJшвает, и живOтворит I,{)( щD(ом усг cBoID(, подавiUI им
сшry шротив пагубпьпr страстей. Таким образом, и он яв-
JIяепся ycTpoI[TeJIeM пшеlrеrшой тtsари, пош)аJI{аJI Совдатетпо
веJIикого MI4)a, Боry и яено сJшшлп тавое к себе свыше
сJIово: шце uзвеOелuu цесmное оп,l неOосmоЙнаZо, япо ус-
у^У* буOеш,u (Иер. l5, 19) (.rрrr. Нrпсита Стlлфат, 93,
l59).

***

Пополвrтршпйся, таким образом, 1м (через 
црест}цIIе-

ние ваповедей) mдалшшлшlся от Бога, всюry водrтсл, как
шIенЕик (прп. Григорrй Синаи:г, 93, 2l7).

{. {с {.

Существеrшое свgта соверцание щD(овное, JлрI 
.fiемечта-

теrьньй и непарIrтеJшIьй, действо моJIитвы иегиЕное, из
гщбины серш{а неIrрест€lнно пOгоком исторгающееся, щшIи
воскресение и rорб воспростерше, боэкестъенное ужасаЕиеи в д)rr(е исступлеЕие всецеJIое, и богорижное aнIeilьcкoe
лFIп,I вовбуждеrше обрести невозможно в нilшем роде, по-
тому что ньше в нас, по lчшожестtsу искушеrп,гй, господст-
вует тиранстtsо еrрастей. Уму обышrо о всем TaItoM мечтать
црежде времени, тfit как Dто легкое ваIIJIтие; но ва yt1o оЕ
инотда теряет и то м€шое доброе устроение, которое дано
ему Богом. Почему со мЕогим рассуждением налпеэкит IIе
IlcKaTb црежде BpeIvIeHи, что бьвает в свое BpeMrI, }I, 0т-
брасьшая т'', IrK) в р}цах, меIIтатъ об итrом й. Уrо еспе-'
ствеLшо о вышеречешном шроитъ леrкие фантазlшл и во-
обршкения, хотя е.ще не достиг того. Потоф n" маJI сц)ах,
чтобы не JIиIIIиJIся таковьй и тOго, тго д:шо, и не пOгеряJI
ршума, впацrщ в прелесть, Еак ставrrплй мечтателем, вмес-
то безмолвнlшtа (прп. Григорий Сlшашг, 93, 207-208).

***

прелсде всего напrе имение и богатство - это врож-
денныrt Halrr р1. flо тех пор пока мы дер}ки]\{ся спасI4пеJь-
ного rýци, мы имеем его сосредсюченным в оттIошении
самого себя и в 0IIIошении Первого и Высочаrfoшего Ума -Бога; вогда же откроем шери gграегям, тогда Еемелшенно
оп раегочаепся, бrrуждая вокруг IIJIотскрп( и земньD( вещей,
вOкр}т м}IогOвишIьD( усrаждешй и связанньD( с ними стра-
cITIbD( поiиысJIов. Вrю богатr-тво 

- эт0 зшlавьй смысл, ко-
торый до тех пор пребывает в нем и проводит разлшIие
межry добром и ыIом, доколе он сам пребывает в вiшо-
ведях и едшIении с Богом, повиIц/ясь Высочайшему Отщr.
Если rке он сбросит рду, тсгда он расточается на блд и
безрассдство, расточается по частям Еа то и другое зло.
Это же, посмоц)и, относитсЯ и кО всякой нашей добро-
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детеJIи и силе, явJIяюшцIмисff вOистинJr нilшим богатством,

которое, еФIи под действием многовидЕопо. 8ла rrоддаепся

ему, - расючаеrcя. Ибо ум rю своей црироде tryоепФаег
жыrшшiе свое к ешшоп{у и исмнному Боry, ед}Iному благо-

му, еш{ному жеJIашIому, единому дающеIчrу насJIаIIýдепие,

не смешанное ни с какой печаJью. [tогда же ум расшrабеет,
тогда щlшевная сила иегиrшой любви откпоЕяется 0г уг()ю

истIлшIого достоfшrого предмета стрешlеIп,rri и расточаепсff
на всезOвмоэItны€ fiремJIениfl услаждеЕия: тlо расточаеFея
на вождеJIеЕие не необхощтrrшпс ясIв, то на вождеlIение Еес,
шромньD( тел, то па вождеJIение шешолезньD( вещей, а иног-

да на во}fiделение щетной и неспавной слазы. И таклпrл

офазом несчастrьй чеповек раi}меIIивается на мепоIь и,

свяваrпrьй мысJIями о подобного рода вепIах, и самое coJш-

ц€, и воsдух - общее богатство лiIfl всех - без удовоJь-
сItsия вдьDвет и соверцает (свт. Гриторий Паlrама, 26, 36).

{.*{.

...Ум няrп, еще не отсцшившпй ог Бога, вьвьшает в
нас гIIев ToJrьKo цротIш диавола и употребляет мужеgItsо

ryIш на борьбу IФошш щ/рньD( страстей, пpOTI,IB кrrязей

мрака, прOтив щд(ов aTla. Еши же он не дерirýитсff Бопсест-

венньD( ваповедей воор}Oкившею его ВлаФлки, тогда он во-

юет цр0IIш бшшшшпr, неиsIOвсгвует на ооIIJIеменньD(, цри-
хощ4т в лрость IIа Ее выражаюпцш одобрелпля бевlт,пъшл

ею gгремJlеfiиям; и чеJIовекоlбlйцей, увы, стшIовитt.я че-

ловев, родобивппrеь не только бессмысленным екотам, но
и пресмыкающ{плся и ядовитым живOIным спанов}rпсfl

скорпионом, змеею, порождением е)O!шш тот, которьй по-

ставлен, тгобы бьrть в сынах Божшш (свт. Гршорrй Па-
лама, 26, 36-37).

***

Но то действие ума pшIe л свойсгвеннее ему, в кOто-

ром оII, выше себя r,пrой раз бьшая, с Богом соешшшепсfl,

Ибо ум... не рассеиваюllцшiся по внепIним BeIItraM, возвра-

щается к себе, от себя же восхошm к Боry цезаб.тryшъгм
Iýцем (свт. Грrшорлй Палама, 93, 294).

***

Ум наддrежлrг избавrть и хран}шъ 0т неведения, gtoJrь

ему враrшдебного, так как оно, опц)ачая ег0, не даgI еп{уве-
да,ь истиIIу, - собственньй епо цредп{ет и ItreJb етрем-
ленr,rй его. Щlш ук)го надо его уIц)аJIвнflть, чmбы он был
светл) и IIисг, и мог хорошо раitJIичатъ, что требуетш лтш
нас, чтобы очиемlъ ryшу от страспей и рраситъ ее до6-
родетелями.

7 **с*

Как необхощrло... ftпостlл ум сп неведения, так равно
необхощгмо ftпости его и сrг шрOшшополо}кного неведению

многоведениff и лпобоrьrrgrва. Ибо KoJrь скоро напоJIним мы
его мЕожеством ведений, представлеrплй и помыслов, не
иеILIтючаfl и суегньD(, непотребrrьпr II вредIIьD(, то сдепаем

его бесшшrыrьпчr; и он не вовможет улrc добре урrul)д,Iевать,
W0 шригошIо к иmинноплу самоисIIравJIению нашемY и со-

вершенеItsJ (тrрш. }Irшtощшл Свяmгорец, 70, 33).

***

ум, этот царь в человеке, если желает всцшить в цра-
ва своего самодержавия и сохраниIъ Iш, долЕсен прежде
всего пошшншься вакону поgга (свт. Игнатий Бряrrчапи-
нов, 38, l33).

***

Ум носит на сеф печати нападения, покрыт IIокрыва-
лом мрака, Bapaticeн ядом JItки; сам он, обоlьщаельй п,ш-

родерriш,rrелем, рассташIяег лпя себя сешл. Еще в раю стре-
мился он неразборчиво и fiеостороlfiно к приобретению
aнafillff, шш нею гибетьного, 1бrйсrвелшого! По падеrпм он
(:деJIаJIся неразборш,шее, опромешlивее: с дервостию ;rпel-
ll&gтся чашею внания ядовиток), и тем решитеJьно уtшч-
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тоfiýаег в себе вкус и вожделение к Божествеrшой чаrrrе
внания спас}rгеJьнопо... (свт. Игнашй Брлrrчаrrrплов, 38,
393-394).

***

...Зшlавьrм может навьшатьсfi ToJrьKo 110г Jд{, которьй,
помощ4ю и действием Святаrо Духа, впоJше и неукIIонно
посJIедует учению Христrэву (свт. Игнатий Бряrтчашшrов,
38,5l4).

***

Госпор повепеJI хрrlн}пъ уд{, пшOму чк) оII 
- вожш

чеIIовека. Ес.тшл ум сйьеrся С rцлгI4 исIиЕного, 
- 

Вffi ?IIизIIь
чеIIовека делается забrrуждением (свт. Итнатий Бряrrча-
ниIlов, 4l, 48l).

:&**

Ум человеческrrй, сам собою, Ее бущпи соединеЕ с
Гоеподом, расQпкдаег по сиJIе своей. Когдл же соешш{r,rпся е
опIем Божества и f&ятъпчr Щ5пrом, тогда бьшает весь обла-
даем Божественrъшчr светом... испоJIЕflеFся Божествеrшоiо
рвулла, и невовможЕо ему... мысJIIrть о своем... (свт. Иг-
HaшIji Брлrrчаrплнов, 42, 65)

ршrд,1 с, Fэ* с".#
мошrтесь - да дарует вам Бог бrлаюдатъ все ясно ви-деш и ра:})меть, чтобы вы верЕо могJIи pElышIrIElTb. цк)

дбро и rmo мо. Написано у апостOла Пацirа, чю соер-
ulelatш. uce еслпь mверOая ll]Jltlд (Евр. 5, l4). Эm с}rь те,
кOюрце долIим и шцатепьным поригом обучптш ч/всItsа
свои и намерения 0шlосительно добра и аJIа, сдетаJrись
сынами Щарс"lвия и пршIисаны к БожесrвешIоIrfу усыпов-
лению. И Бог дарваJI им м}цIюсть и рассуждеfiие во всех
деjих lпr, тrйы не препьстиJI ID(, - нш чеJIовек, ни д{а-
вол. ,Щоlrжно вам внать, Irло враг искушает BepHbD( влцом
добра, п многID( успевает прельщдтъ, (угюпо что у Еих Еет

рессуrrшения и м}цроfiи. Посему блажеlшьй Павел, когда

увпал этr.r богатglва рffiума, вOюрые оцредеlrены верным и
кOюрьD( веIIикосIи шет преднrа, [IarmcaJl к ефеселrл: 0с
0аоm вам Боz фхо преlпуфостпч ч р{цrуlul, проовеu4ешл
очоса серhр вlпллеz(), ruса увеOеmu ва,м, flв() еOпь Urювuаrе
8в{дrчя, uплIюао, u мrе боэоmсmю uulаш 0осmаяшя ва-
ll!&|o, ч кое боэапюлпю емвы ilосmалuя Еао ю свптtш
(ср., Еф. l, 17-18) (про. Антошй Ве.тпшtlй, 89, 38).

***

Как арlпrе имеем мы сrт Бога шrя тою, ттобы распоЕr-
tIаваIъ вIIшшое - тто бело и тго I1вeтy черного, так и
разрr ддрван ItаM от Бога для тою, чтобы равJIIшIаIъ, rIто

ш/ше полезно (и чm врешо)... (прп. Аrrтоlшй Ве.тшrсшй,

89,74).

***

Те щшrи, которые Ее обувдDI pfityмoм и не уп-
рошIfrоrIсff )лuом, кошорьшi бы оепепеIIffJI, }церживал и
ндправjIffiI (щца слецует) схраmш шк, т. е. скофь ш }цо-
к}JIьетвие, 

- 
такше щIш{ поrибашт, как нерff}умные жи-

шупIые, шOюму чlс у шrгх разум JдJIeKaeM бьшает схрас-

}lo,



тями, как кучер лошадьми, вышедшими у непо ив повино-
венЕл (прп. furmний Великий, 89, 82).

" ***

Бог, бущпи бдаг и независпен (щедродателен), дал че-
ловеку свбоry в оттIошении к доб,ру и &:Iy, одарив его

разумом, чтобы сшерцая мир и чпо в мире, познаваJI он
С,огворившею всяческOе лц.я человека (прп. Аrrтоний Ве-
ликий, 89, 86).

***

Ведение Бога и flрах Божий с)пь врачевсfв0 против
страстей IIJIOIи. Почему когда в щ/ше еgIъ неведеlпле Бога,
шrда страсти, оg[аваясь неисцеленными, поргят ryшу. Она
тоIда растлевается 0т жив)дцею в ней &]а, как tlт доJIю-
временною вреда. Но Бог не виновен в утOм, пOюму что
Он дарвал JIюдям ведение и рааум.

Бог испо.тппшr человека ведением и разумом, cTapffIcb
очисрIть fiрасти и самопроизвоJьное &.ro и по Своей бла-
посIи жепая прgIожить смерпIое в бессмерrие (прп. Ан-
mrпrй Велшtлй, 89, 9l).

Бог прилишrейшим образом положиJI преryаry аiIу в
людfr( тем, чю дарва".I им JлtI, ведение, разум и ра:шIIце-
ние дйра, чтйы, познавая. зJIо, тrпо оно вредm нам, мы
убегалп ею. Но безумrьй четIовек идет вслед зJIа и даrке
ва,Iшчаепся им, и, мк бы в сеIъ попавIIIись, бьется оп, бу-

щшl опуfан LIM вIц/три, не имея сиJI возникц/ть когда-rпrбо
иs-под нею, чтобы увидетъ и пtlзЕаlъ Бога, все со:}давшею
во спасение и обсiжеrше людей... (прп. Антший Ве.тrrшсий,

89, 93).

***

Не говори с раздраrкением, но да бущrг сJIова твои с
муш)остью и разумом, равно как и моJIIIание твое. Пошrа-

жай премудрым отцам нашиl!t, KoTopbD( &loBa всегда бьrrи
полны DtуIрости и разума, pElBHo как и молqание их (прп,
Аrшоний Великий, 89, l03).

***

ЯзыК твой всегда да сJIедует ра{rушу, потOму чю qIIова,
чужшIе разуfirа, с}ть колючие tlсшlы и игJш (прп. Аrrmшй
Ве,шrкий, 89, l03).

***

Есзпл оlкроется теф в еIIовах Писаrшrя какой-либо пе-
реносный (а.шеюршческий) смысJI 

- 
тоJIкЁ ID( аJIJIею-

ри.Iески, но Ее раворяй и буквы (птпr буква.тlьною смыс-
ла), чтобЫ не вериIъ своему разуму более, чем Св.шrому
Писшrию, ибо ую - анак юрдости (прп. авва Исаrш, 89,
298-299).

*{с*

...Бшошл себя ог JIrкеименною разума, прOIивяпIеп)ся
здравому )лению, как cKaзilJI Апостол (см.: l Тим. 6, 20;
I, l0) (прп. авва Иеяпя,89, 299).

'с**
кто угверждается на собственном своем ршуме и Дер-

?t{ит свою волю, тOт привлекает к себе толIш бесов и не
м()лtет бьпъ ryг ffуха (Божия), пршrосящею серЩцr печаль
(и.тlи сокрушешrе).

Кто, видя сJIовеса Писания, творит LD( по собственному
(:lioeмy раз)дdу, и на нем утверждает себя, что так есгь (на
l|(jМ )пRерждаясь, полагает, что так должно понимать 01о-
lиl Tе)', 

- 
таковой не знает е;Iавы Божией и богатgгва

I,lltl; а кто, видя, юворит: не знаю, - человек есмь, и
lкl:rlaeт славУ Боry, - в таковом битает богатсгво Божие,
tl() силе его ш по помысшу его (прп. авва Исаия, 89, 316).

8/
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***

Блаженны очи, с раsр{ом сlыдяпIиеся шроfi€ртися к
Боry и стараюш{иеся язвы свои ррачева,ь с раз)д{ом, со-
знающ.Iе грехи свои и моллш{еся б опrущеrшш шr... (прп.
авва Исаия, 89, 395).

***

Gтryжение же Боry какое друюе есгь, как пе тtl, тюбы

не имgгь в уме HImIeю, чуждою (Бога), коIда блаrос:rов-

ляем Ею, ни похсrпения, когда моJIимся Е,у, n" злЙы,
коIда поем Ему, ни ненависги, когда покпоtшемся Ему, rrи

алой рвнивости, полагающей нам препоны, когда присе-

щтм Ему, ни срамной отасш,l в членах наIIIID(, когда вос-

поминаем о Нем; ибо все сие мрачные сFены сlть, обьем-

JIюtщ{е фштую душу, и не может она чисю шужить Боry,

I в себе уго. ПрпОrш полагает ую ей в возщD(е, и не

,rgг ей сретить Бога, и в сокрвенносгп блаrrсс.тrовлrгь Его,

и помоJIIтться Ему В С.ТаДОСм любви, в прияIности сершIа

и в жепании cB.trIloм, тrобы просветиIъся от Нею,

от тою ум помрачается всегда и не может преуспеть

по Боry, что не аабсrпrrcя разр[но oFсеIь сие, Невозможно

*" 
",ф 

озабсrшrгься 0псеIь сие, есJIи Ее стiшет он фспо-

печитеJьным о делах века сею... (пр.r. авва Исаия, 89,

397-398).
**,Ё

...Перенесение поношения и уступление воли своей

ближнему по Боry, чтобы не дать воfrги посреде Bpaly,
йнаружlшает человека-деtrI€Jlя, ибо, еLlи кто бодреlшьй
имеег ум и с разу!rом есгь под ногами Господа Иисуса, то

он сIанет заfoтиться 0псеIь ск)ю воJIю дjш тою уже, тго-

бы не бьrть mrгренным ог воаrrюбленною св(Ею Госпо-

да... (прп. авва Исаия, 89, 424).

**i.

Не в том }ryшюсть, чтобы ювор}fIъ, но в том, чюбы

:tllirгb врIu,я, когда подбает юворшть. С разумом молчи, с
llilз)rмoм и ювори. Пржле начаJIа речи пощлt|ай о mм, что
(,lýiuнTb, ттобы датъ подйаюшшй oltsет. Не хвшrись свOим

lпiзумом. Больше всех знает TUT, кю юBopIrT: нIпIею не
:lllillo. Венец lvfym)ocт}r себя укорять и ставитъ себя
lllt?tte всех (прп. авва Исаия, 89, 454).

***

...Gryжеrше Боry чю есIъ, ecJm не то, чтобы нIдIею не
lrм(yl,b в уме чуждою, когда он моJIшrrся, rш с:lастл (чр-
,-1,IlcllHoй), когда блаrошlовтlяет Бога, ни IHeBa, когда поет
l,iMy, ни неЕависти, когда веIIичает Еrю, rшr аJIою рвенtlя и
ltilltи(Tи, коIда присешm Ему 

" 
памяцIет о Нем. Ибо все

:IlI) MpaImOe вgь спена, окруrкающдя бещrуlо ШшУ, и оша,
llм(:rt уIо в себе, не может чиспо q]rуж}пъ Боry. Ибо оно
y,l((|l)живает ее в вовщrr(е и не доIryскает ей сретить Богt
(ll;х1,11статъ Ему уrrшо), вгаfпrе блаrос.повrrь Ею и помо-

:Il1,1,1lся Еrrrу в спадости сердца, да просветLfпся от Нею. Ум
ltl,(|l)la омрачается и не может преуспевать в живни по
lirllry ,кlю радI, чпо не печется trпсекатъ все сие ршумно.

l(rlгда ум ревнует избавlrгь чрства щдпевные от IuIoT-
.,Iiltx IIожеланId и провести шl (перевезти, как на лодtе)
lr (х:tr--грасгие и самую щшrу oтдеJIIIгь от IUIотских поже-
,l:llll|й, тогда, есlш фссгьlдlые сграсти усгремmся на щдIrу,
.1,1rб1,I овJIадеть чувствами ее и yBJIeIb ID( в грех, и ум
llJll1ll(),I, втайне непрестанно вопшflтъ к Боry, то Бог, видя
,lIr), ll()lшлет помопр Свою и проюнIfг ю( в одно мIновение
(ll1lll. itBBa Исаия, Е9, 459-460).

***

l1,1,1tlt, сьш в<l.зJlюблеrrrьй, имея по блаmдати Хрисю-
lrtlii tr:l\-rLltsеrтньй ршум, сохранd всегда в сеф такое де-
l]lll.ti, и такое благое раамышление, не поаволяй себе

ll1.1,1,1,, l(aк мрачным облаком покрываемому пагубrшм аа6-
tl1,1I1t(,M, Irи преграJIсдаемому в шесItsии разjIенением, осуе-
,lllr()ll(l|M ум и 0ткпоЕяюшц{м ею от должной жизни, нИ
rlпl]),lllltl()MOмy в помыепе неведением 

- 
rюй пришпrой всех

]

l

l
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ни увIIекаемому нерадением всезJшм, ни прельща-
емому гшrсrrской сJIаgгью, ни преодолеваемому чревонеис-
товсгвом, Еи IшеЕяемому в y}re пожелапиями и оскверЕяе-
мому в сеф самом сосJIожением с бл5шrьгми помысJIами,
rш побеждаемому гневом, рождаюrщ{м братоненавидение,
есlIи по какому-либо жашtому и окаяннопry преддоry опе-
чаJIивая и опечаJIиваясь паIшешь собирать в памtrп{ зJше
помысJIы прсша бшлжнею, ни отItпоняемому m wrстой к
Боry мо:шrrвы, ни отводIмому в IIJIен )мом, чтйы звер-
ским помысJIом подсматривать за едшIощ/шным браmм.
(Ибо ешш поrrусгшъ все упо, то) за такой бессловесный
нрав, полньй IшIOпскою }rушювания, связан буryчи в сове-
сти, предан будеlrь до времени в на)пmпOJьное наказание

зJшм щдам, которым покорялся, пока ум, (юк)цев всек()-
нечно и поглощен булуwr печаJIью и унынием, по причине
потери преспеяния по Боry аа предшествовавшие вины,
снова наIшет со всяким смирением воспринимать начало

rцши спасения, поспе мноIих трудов в MoJI}tTBax и всенощ-
ньпr бденил( пол)лIив раi}решение грехов сBOID( смирешшм
исповеданием tm пред Богом и бшлжними. Так начинает
он оlrять истр€звляться и, просвещаемьй светом Евшrгеш-
ского ведения, по блаюдати Божией познаgг, IrFо кто не
предаgt себя всецело на крест в смиренном }t}црвirнии и
самоунижении и не поверпIет себя перед всеми на попра-
Еие, ,5пrижение, цреарение, онеправдывание, осмеяние и
поругание, цтобы переносить все 7ю с радостью Господа

рад.r, не ища ншIепо чеповеческою, ни славы, ни чести,
ни похваJьI, ни спадсою ястия и пIrгия, ни (Kpacrrbпr)
оделппt, тOт исгинным хрисп{анином бытъ не может
(прп. авва Исаия, 89, 472-473).

+:st

...Раау, приобретаег успехи tlт рiltмышшеншff, а рассу-
дите,ьносгь - от воsдержания... (rrрrr. Ефрм Сирия, 30,
27g).

***

...[уши TBepшIe, есJIи руководствует и управJIяет ими

|)ll:lyм, - вепикое прийреrелпrе дJIя добрдете,rш; при не-
lUX:l,aTKe же знанI{я и разума они то же самое и для
ll()lx)Ka (свт. Гоиюпий Богослов. 14. 136)-

!r**

Ум и разумение христиаш по общеюrю и причастию
( ]lurl,iшo !6пiа досшшаrm постоянства, тtsердости, безмяrеж-
lI(х:t'и и покоя, не рассеиваюпся и не воJI}Iуюшя уже непос-

Ir)rlItlIыMи и суетными помысltами, но пребывают в мире

хllисювом и в шобви Лrrв, как и Господь, рассуждая о
,llllýOBbD(, cKaiЁJI, что прешJIи они оfп с.Llерпul в tlcllвolп
(1,1Il. 5, 24). ОбнОвлением ума, умирением помысJIов, лю-

бrlltыtl и небесною привержепносгью ко Господу 0т всех

lrкцlеЙ в мире отjIичается новая тварь - 
христианин. ,Щля

,lrlIu было и пришествие Господне, чгобы иsгинно реро-
ltllltlrlиe в Господа сподби.тшrСь yI!D( щпrовньui благ (пр,,.

Мrutарий Вгипетtкий, 89, 225-226).

***

_..Серщде имеет мною еспеегвенньD( помыеlrов, кOгорые
,ll,(:tlo с ним связаIIы, а )пtl и совесь дают враI}умления и

llIlIlI)1шления сердцу и усьшJtяют еспественные помысJш,
lt();lllикilюш{ие в сершце, потOму что у щшIи много соегавов,

x(rl,,I она и ошIа (прп. Макарлй Епшетский, 89, 243).

***

lýrlгда ум начнет творIr:гь моJIитвы нерассеянно, тогда

,,,,lt 61lalb денноноuIная сводIrпся на бршь с раitдраrкиl\нь-
ll()l() частью ryши.

ll1lизнак 6"aa"puar"r, когда ум начнег видеть собст-

rи.ltlt1,1й свой свет, стшIет покойrшм gпIoc1лTeJIbHo сонньD(

пrl,.rl,ttllий и легко (и правиlьно) понимать веIIц,

ltrll)la ум во время моJI}rгвы не вМражаег ншIею мпр-

l,t(()l,(), :lllaIIиT, он окреп.
Ум, с помоцФю Божией совершивппй попрIIIце деятеJь-

lrrlii lкизни и доспшrшй ведения (созерчшпля), мшlо уже
,lvlк-1,1tYeT и совсем не чуветвует шижеrшй неразулпrой час-

l li .llylllи: ведение (соаерчание) восхищает ею юре и отде-

]1,1("|, (yl, чувственного (авва Вватрий, 89, 576-577).

3
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...Как IпиtIке, поrввшей в сегь, нет поJIьзы от крыJь-
ев, и напрасно и тIцепIо бьет она ими, так и тебе нет
поJIшы сг ршJша, есJIи ты попаJI под вJIаgть влой похотлл:
cKoJБKo бы ни бился, ты - в Iшену (свг. Иоанн 3лаmуст,
45, 174|.

***

Для топо крьIJIья у шfl.Iц, чтобы избегатъ сетей; дJIя топо
у rподей рш)м, чтобы ивфгатъ lpexoB (свт. Иоаrш 3ла-
шуФ, 45, l74).

***

В том... закlпочается отJIишrтепьшое евойство рfi}уItшою
чеповеfiа, чтrrбш бытъ скропшшм, rIютким, списхошпЕJь-
Ешм, смшрФIным, тшш[м, не вошпъся и не 5вrrекатъся раб-
сшлм пIeBoM, иJIи друпадr страстями, по pail)ъloм пофж-
дать вIцпренние беспор{дотлые двиrкенпя, охраIIятъ ек)е
выоокое досIOшIсIво и не 5/нпfirатъся, по беспешtосrи, до
вверскок) соетOяшш бессловесrъшr (свт. Иоанн 3.тrаmуст,
47, 363).

*+*

Тоrу, кткl привя.зап к fiаеющему, невOзможно ц Iш:
таIь в, себе .тпобовь к тем неизреченЕым благам: у шег'tl
пристрастие к Imсющему омрача€т р84ум, тоIшо так, как
какая-rти6}тр печиепута зaJIeIIJlfleT тепееЕше гла^ва и fiе по-
зк)JIяет ему вIцеъ, чш) цrfiсно (свт. Иоаrrrr Злаmуст, 47,

***

...Он (Авраам) в еамом начаJIе шрIfflотовшI себя, помо-
Iцдю TOJIьKo врrrцешюю нашему еfiЕсfiву ршума, не имеff

никsкого посюроIIнего tшставIIик&, но, еще буryцл воспи-
таII неверными рошfеJIлшr, пригOповиJI... себя к тOму, rrпо

)достоился Божественного откровенпя (свт. Иоанн 3ла-
тоуст, /47, 388-389).

**!t

Ншчто не црош}вошrг eToJbKo мрака, cKoJrьKo )м чепо-

веческrd, рассуlцдаюпцr,й Йо всем по-sемшому и не прини-
машщй о8ареrшя свыше (свт. Иоаrш 3латоуЬ, 5I, I-60).

:t**

...Может помрачпъся цаш Jд{ не ToJlьKo 0т fiеJд{естЕопо
.тпобопьпtтва, по п ш развращепною обрва жйвни (свт.
Иоаrпr 3латоуст, 5l, 160).

'(!r*
Бог даровал Ha}.r ра8ум дJIff того, чтобы оп позпаваJI и

приЕIцлаJI сообщgемое m Бога, а Ее ши тоюп чтобы он
сщrтаJI сfllt{огo себя досталотъпчr дrя себя (свт. Иошrr Зла-
шуФ, 53, 65).

**:}

На какое бы бдшо ты пш yKаiIaJI, цg найлеrrп, rп{ од-
шоrtl, к(mорое бы так прос;IавпяJIо чеповека, как боговдох-
новеrпшй ра8}м (свт. Иошш 3{rаmуст, 55, 990).

***

...Посрдс"lвом 5ъла (чнrовек бrпвок) к В.тlашшсе сущест-
вующепо; ллысJIImешшой силой он распоряrкаеrcя. совдflII-
шшм; способностъю набrподения иссJIеryет пебо... п{удро-
стью побежд&ет опасности волfiующегося моря; преду-

(:м(угритgIьносгью поддерживает с)пцествуюшшй порядок,
tlllцшиеМ укааываеТ (зпачение) яв.тlелппli; шIадееr красmой
lryществуюЩ€Ю, подобпо Творry (евт. Иоашr 3латоуст, 55,
ll0l ).

:в**

Ум оспеrfiIяется сими 1рмя страсгями: срброшобием,,шllославпем и желашием цовольствrй...
Р"rу" и вера 

- сов(юплlтЕlIIники естеfitsа нашею 
-llрlfгупшись ни oг чею иЕою, как 0т HID( (прп. Марв Под-

ЁHrllllиlc, 89, 529).



*d.*

...Мы Iцдъ совершаем в живни сей, rцrь тесrъй и при-

скофпьй, долrrй ш тяжельй. И rшаковьrм пути сему бьпъ

непшя, так каК всю живнь доJIrкно Еам сохIхIIIяь девство
и целом)дрие и соблюдатъ ПОдIпшенносIъ и поеIц/шапие; и

при упом полhаuulЕlаш HIlзJuIauTlb u всяlюе Boаrц)lllвHlle

взлlJ|IIюuлреся, лцI разум Боэtсtй u llJlettflIllb BcfllE рGлум в

поuIуллцIллле Хуrcmово (ср.: 2 Кор. l0, 4-5), и все другое

депатъ, тпо с сим нерврывно свfr}ано... (орrr. Феодор Сту-

дгг, 92, 557).

***

...Мо.плш.rйся Te.Trecнo и не имеюццпt еще щD(овIIою
разума подобен спеIпýr, которьй взывшI: Сuлп [aBlйoB,
помtuлуй лtя (Мк. l0, 48) (шрп. Симеон Новьшt Боrос;rов,
93,453).

***

...Ни юносгь нисколько Ее вред{т, ни сгароgгь Ее
поJIьзует, коIда Еgг pfftyмa и страха Божия (прп. Симеон
Новый Боrюсlrов, 93, 456).

***

Умным зрением прие}Lхем свет БожеfitsеЕньй, ведение
coKpoBeHHbDt таин Божиlос; щ/шевным вIIиманием вOсхож-
дение,/ (возникновение) в серщIе помыспов располагаем с
разумом (илтlи распоряжаемся ими, разJIичая хорошие сrт

хушD(); разу,мным рассуждением, как вкусом распознаем
вишI рЕц}умеrпш1, и те, кOпорые произрастакуг сrг юрькоFо
корЕя, птlи шрбрff}уем в сJIашrую шппry шIя щши иJпI
совсем ойрасываем, а к<rпOрые ог бы:шй дбрьпr и зJIач-
ньш oтраждаюrcя, те приемJIем... (прп. Ншшпа Сшrфат,
93,84).

***

Оружилми веры и лле.лем 0уховнылэ, лЕilае еспh ъJulaoJL

Боuсtй (ср.: Еф. 6, l7), победлв ryха србролюбия, зака-
лаем ею, и вмеспе с тем с помопрю спова преil{удроfiи
воепекаем к созерцаЕию суп{ествующепо,, сJIовом разума

стаIIовимся выше ншrroжеmtsа вишIмьп( благ, и в царских
l1вopax .тпобви упокоеваемся под действием пшrоюбогатьпr

сокрвиIц уповапия (прп. Ниrtита Стифат, 93, 93).

***

Рuзум Iи]iодш и acKgIIl.IecKID( IIяIъ чувfits: бдеrшrе, бо-
l,омысJIие, моJштtsу, воздержание и уешшение. Кто соче-
таgf с сими чrвсItsаhли свои чIвстtsа, именно - арение с

бдеrплем, етrух с боrолшс:шем, обоrrяrше с мошrтвой, Bltyc с
вшдержанием, осflзание с уешшением, - 

TUT скорее очис-
тит ум свой и, }цошш|в ею ими, содепает ею бесстраспшм
и зрштеJIьным (прп. Ншtита Ст*rфат, 93, l08).

***

Посмеиваrсrrtя над блаючестием и посмеваелш бьшаrот

/lсЛаМИ те, КOЮРЫе СОВеРШИJIИ Свое СrГРечеНИе Не КаК cJ-Ie-

lUш, Ш с самоЮ начаJIа не восхOпепи пOJIьзоваl|ъсfl )лите:Iем
и руководитецем, а своему посJIедовав разуму п пере0 со-
(лою полсозавшuсь себе разумнlхчии (ср.: Ис. 5, 2l) (прп.

llикита Стифат, 93, ll4).
***

Моrrчание с pailyttfioм рждает смиренное о сеф шDIание
(llрп. Гриmрлй Слпrапт, 93, 206).

ll)lt(х]тии, Бог даруеТ верному рабу Своепtrу разум Истины,
llJlи J)fl[}ум щпrовrшй (свг. Игнатrd Брлtчаrшнов, 4l, 472|.

***

l'tшум... есть с)дцественная чась щ/ши, и eto никак
rt,|,lllI,1,1r нельзя, не ун}штожив дуrrп.l (свт. Феофан, Затв.
ll1,1lllt:llcmй, 87, l92).



***

ГIлоrский раsум, пащшI человечеfiсая прирда возIIик-

ла и8 падения, шмеет rrача.тъпой пр.пшrой сшоей ц)ех, (л-

вержена Боюм, поgюяшIо вражщrет па Бога, п(leюлшо
Фtsергаеrcя Боюм (свп. Ипrаш.rй Бршчаrшrов, 38, 403).

***

fiуховныtl разW - очша4еIдtе,tсuвоmд бесс.мерmlюzо,
по опредеlrению .Щ5rхоносцев. Самъй ацOт равум - rцивIIак
кюкресения. Тшс, нащютшв, IIJIOrcкое м}ц[юваIIие - IIеви-

шш{ая смерOъ ryш[... (свт. Иrяашй Бршrчалшrов, 39, ll).

**:}

Щуховньй равум соgюит в повIIании ИФIшftI верою.

Сперва приобретаетсл повнание веры; шра, усвоивIIIпсь
хриешашшу, пзмеЕяет епо равум 0шровеIrшем ему Иетл-
цы, вOюрая - Хрпстос (свт. Иrтrашrt Брлrчашшrов, 39,
l38).

РДG9ТДИТGДЬIIOGТЬ 
с _9о -|о8

...Вслюе дQiIо, дIя тоr0 тйЫ бьпъ хоlюrшшчr, требует
рассуждеIrия, и без расс5шсдения мы пе п(вЕаем естеfitsа
вещей (оцмч. Петр .Щамаскш, 74, 7g|.

***

...Рассуждешле ееш свет, поЕаa}ывающй тOп{у, кпо епо
имеет, время, пачинание, предIриflllе, ycтpoeЕrre челове-
ка, крепость, зпанше, воврасI, сиJцr, ЕемощD, пIюивволе-
ние, усердrе, сокрушеfiпе, нввык, IIевнание, спIцI теilа,
сJIожеfiие, вдоровье ш болезнеrшос"rъ, цраВ, месю, в€lняIие,
вос_питание, ВеРУ, раеположение, намереЕие, поведеЕие,
небоязпеrностъ, поншмаЕие, приршrЬй у*, .r"р**.; М-
рспъ, медJIшIеJIьЕоеrъ ш подобпое. Поrпом еепеешо вещей,.
употребление Ш(, колII.IееIво, видЁI, шамерение Болсие,
:шк.пючающеесff в Болсес:rвенных Писаrшж, смыеll каJкдо-
Fо lrsречеfiпя... Рассlrлсделпrе ивьясЕfiет все flю, ц не ToJ'uKo
iую, но и намерение тOJIков{шиff св.ЕIъDt отцов; ибо пе то
именно Еужно, IIто делаете,I, Ео д..Iя чепо дqIаепся, поворит
святоfi Нпп. И делаюпrий тго-либо, беа веденIш ска8ан-
llою, может бьrть и мною тр}цIrгся, Ео IIrчеп) не успевает
достипiуъ... (спцлч. Петр ,ЩЙаскин, 74, I33-134i.

***

признаки раесуrýденпff с)дъ: пеложное п(внание добро-
lU и прOIивнопо, пOюм познание Божествеrшой воrшr, rrри
llfilx прешIршятиrIх (спрлч. Петр ,Щамаскшr,74, l44|.

|Ё;Ё;t

llо.тrрившшй, по блаюдати Божией, дароваrпле рассуж-

'ýllllrl 
(}т мноюю смцренпом5црr.rя должеfi всею сиJIою ц)а-

нll1ъ ?Ю двроваfrпе и стIIюр ЕIдIею не делатъ нерассу-
ДршJlшlо, чтобы, сOц)ешаff в ведепии, по нерадеfiию, не

}r,



подЕеIъ бо.тьшеrиу осуfiцеfiию. А еще не поrцлшвrruлй сеm
дарваЕиJl ошюФ пе должен }тверждать своею рлtр{еншя,иJIи cJIoBa, иJIи деJIа, бев вопршешш (оrштпьш), твердой
веры и чистой моJI}I'вы, беа rtо,l,орьш пе мOжет оп доеIиг-
пJrIъ неJIожпого расс5пкдепия.

orro ролсдаgпсfi от смцреншом)дршI п имеющему ею
рждает проарение... т. е. чmбы црешIцетЬ сврьпые кot}IIи
врага и (упсекаIъ црежде времепи повошI к ним, по спову
.Щавцда: ч lul вра2ч.Iюfl Фзвре опо мrc (Пс.53, 9) (епцлч.
Пир .Щамаскиfi, 74, l44).

***

...Рассуждеfiие... ееIъ свет' и рождаюЩееся от него
IIровре,шrc есIъ 0амое чужное иа веех дароваrrий. Ибо ш,о
шайолее нужно чеповеIqу, как не то, чтобы вrцетl; тай-
пые хитрети демонов и охранять свою щшц/ при содей-
сгвии благодати (сuцмч. Петр ,Щамаскшr, z+, t+o).

*:t*

..,Без рассужденп,fl HIщTo не бьвает дйрым, х(ля не-
анающим кажется fi очепь добрьrм: иJIlr потому, тто не
своевремеfiно, иJIи сверх надобностп, IilJIи сверх меры ве-
пш, иJIи Iсрепоеш сIшI чеповека, иJIи шипия ею, и по мно-
rcму другОму (сщрлч. Пеrр flaMacrtlm, 75, 45r.

***

...ИмеюшЦй... Даровrlние раесуrкдеIIпff поJцлIиJI ею че-
рв елшценпомJцрие п поr!ому все п(вшает по frrаюдати...
(сщлч. Пепр.Щаrшаскшr, 75, 4i).

*;В*

Рассуждеrrие зIIает время, поtребпос.rъ, устрение чепо-
века, свойспво еm, cI[JIJ/, ведение вопIюшающеI0, цIюиз-воление его, памерепие Божие, смысп мдсдою ивречеЕия

Божествеlшою ffuсашля п мЕопое друrое. Не шuешlщr:i рс-суriýдеfiIш молtег бьrтъ ш мною Iр}rд[IЕя, но не доq,шпает
цеJIII. Есзш же наfiдеrcл **о*о, шиеющлr:i рассуждение,т0 оп бывает руковошпелем оIeIшx и свеюм дJIя па]ю-
длщDкся во тъме, и ш пему дошкfiы мы во всем йращдтъся
и ttршшil{атъ (л нею вое, хOfя может быrъ, по пеоIьrпlо-
стlл пашеfi, и не то паход{м, чёю жеJIаем. Одцако имею-
uшй расqп*сдеfiие ш} тоrо rrайолее бьвает о***r, тю
оfi может и нелсепаюпщ{ и пеох0IIIы'( раепоJIоrклIlъ к Tlolmy,тто он юворит. Ибо черз пею действует ,Щ5ж, испытаю-
шшfi все и еовершаюпцлй Божествеппые депа, так, ITI\D
можеТ и не хотЯщий уМ заегавить вернуть... (шlмч. Петр

./ ***

РассуждеПие есIЪ око душИ и ее светfiJ'IШIИft, как глаВестъ свьтшrьник тела: так тпо еqпи это око светло бй;;;т0 п все тело (паппш дешn*) светло б}ц.r, 
"Ы-* о*счд mемю буOелп, пю ч все пlеilо mыgю буOеm, какскаIшJI Господь... (ср.: Мф.6, 2З) (прп. Ашюшп{ Ветrикий,Е9, l22).

***

...Расс5пшДепием ОН (человек) 
расеIроиmет и yfiIпl'o-,fi&er вое IIапрашIеIIЕые прOtIв непо котIIи врага, верноpa&'IflI*u, lпо хорошо и что х5цо (прп. АIfюIId Вешrrсий,89, 122-123). \-

***

Не должнО смецIивать тогtr, tfю межщI собою Еесродrо;llo дJIя мfiцоm деJIа шш cJIoBa падобпо Ъо** 
"об":riur*о"|:rс 8рмя (свт. Васишпt Вешшслй, 7,323).

***

...По тrрианаlсам, объIIвJIеЕIIым нам в Писаrпrи, УJнаваяl) ндсmrццем времепи, Еакок) оно, и сообра:калсь с сим,
,цUlлtно ра.сполагатъ своп днIа (свт. Васшrш:i Веrшrtlй, 7,
|l24 ).



***

...Чтrо такое значит иметь расс}цдтепьностъ? Предо-
хршяlЪ ш}уюЮ оt сйлазпа, и пвбиратъ lrтo JIучше и тт0
qр-дет ко спаOению (прп. Ефрм Сирrшr, 30, l7l).

Во веем, чло ни встрешrтся с тобою, вешл себя )ъ{но и
помни, чт0 от Бога подана тебе помоilр (прп. Ефрем
Сrлрин, 30, l85).

***

...Для рассудпе'ilьfiых фшrостъ JIучше п полезнее бо-
гатgгва, немоцФ и флезнь - вдравия, искJшIение - crlo-
койствия, и наскоJIысо более еJ,Iавными и сиJьными деJIаIот
они подвижников (свт. Иоаrrн Златоуст, 45, 70).

. r}**

...Некошорые rmel,o жееюко еокр)щlаJIи себя постом и
бдеrшем, пребьша.тш в IIуfiынном уедщIении, дQхош{Jш до
такой ЕестяrкатеIьносшл, что ше ocTaBJIяjIп себе и на ошшI

день пишs.r, и до тогt) испоJIIIяJIи доjг миjIосБши, trпо Ее
oставаJIось у н!ш пменшя дJIя поддлшя. Но пос:lе воею
уюпо оfiи... укпошшIись от добродетелп и впаJIи в порк.
Что же бшlо шршшпrою rD( преJIьщенил u паденI.Iff? По
моему мнепшю, Ее иное чю, ItaK недостаток в IIих рс-
сушIтельноеш. Ибо оЕа IIayIaeT чеповека идшI IцpcKшYr
Iцпем, }цаJIяясь крайноmей с обешr сюроff: с правоfi сто-

роны Ее поIryсЕает елry обольщатьсл чреsмерЕым во8дер-
жiапием, с левой 

- увJIекатъся I8 Еерадению и раесзrаб-
лению. Расс5щшеiшrос"ш в Еваrпеrпшл uаsшваепся главом и
свеIиJшIиком ryIm{... (см.: Мф. B,Z|_22|. }ло поюlt{у, чпо

рассудлгеJIьЕоеIъ, иссJIедуff вее мыспи ц дела чеповека,
oтJцпIает и оtrсхраЕяет вслкое вJIо и Боry неуюдlое депо,
и )цаJIяeI trr Ееrrr веffIвое обольщеrше (прп. авва Моисей,
56, l90).

alc*rlr

...В ней (раесудительпости) соеIоlrт премудрость, в
ней равlм и смысJт, фз кошr He.r.rbBff ни созIцать вrtутреш-
ний Ёаш дом, ни собшратъ щrr(овное богатtтво, как ска-
зано: с прелуфосmшо sttдсаumюя 0ом tl с рurумом 1lю-

правлмmсяr,ш с lчBcltlаo,M (смьшшеностъю| uсtю.lutлtоmсл
cotlpoulttt4a боаапюлпво (ср.: Прrгч. 24, 3). Она шавьша-

етеff креIшою пищею, свойсT венною тем, 'кOторые навыком
приуwrшr чувстtsа к разJIIщению добра и зrrа (см.: Евр.
5, l4). Из атою ясно шкрывается, Ifю беs ддра расс}гдr-
теIьЕости не может еюяIъ fiикакаff добродетеш и.lIи Iце-
быватъ шердою до коIща. Ибо она есЕ матерь, храни-
TeJtьHшIa и управIлтшышца всех добродетелей (прп. авва
Моисей, 56, l9l).

*!Ё*

...Истппrая расс}шrте;Бноfiъ приобретается ýOJIько ис-

тинныМ смшрениеМ, коеЮ первым оIсfватепьсIвом бдег _

отIrрываш ошIам пе тоJIшЁо то, !пlо дешаем, fiо и о чем

щм8ем, IIи в чем Ёе доверfiть своему поллысJцr, по во всем

еIIедоваlъ ЕасгавjIешшм старцев и считатъ хоршим иJIи

xyшIM т()JIьKo то, Irпо оfiц пршlЕаIот таким. Такое дейст-

воваIillе IIе только способствует монаху беаопасно пребы-

в8тъ в истпшой рсс}rлчiтеJьноfiи и на fiравом Iцtм, Ео и
со}Фанит ею певIЕш|ллым trт всех сетей шIавOJIьских (прп,

швrа Моисей, 56, l94).

{.**

Всею сиjIою и со всем шцанием мы доJLкны сrаратъся

смирением прийреmи еф блаmй дар paccJшITeJlbrlofilr'

кOюраfl может сохраюшъ Еас неврешшлыми от чрвмер-

lloflи с обешr еюроЕ. Ибо, как говорят о|шрI, крайпостrа с

rufi и с лругой спороны равно врешш - и ивjlишесгво

lltrсIа, и пресыщение чрева, чр€вмерностъ бденlш, и пр-
дOJrrIýштеJьп(шъ сна и прочие изJ-IишесIва, Иfu знаем мы

ltешOюрьD( непофжденных чревоугOшIем, но IIизJIожеfiньD(

(rcамерньпu посюм и впавIIIих в 1у же схраfiъ чревOугOш{я

ll() прлншIе оrабостп, щюисшедrrей от чреsмервог0 поста

(rlрп. авва Мошсей, 56, l99).



***

Кто хочет вкушатъ чисцпо радоегь, тому падJIежит

црежде йдуматъ и п(уюм пеIЕхошлlъ к cJIoBy и де:ry. По-
eJпrкy сказанное иJIи сдепанное Eeпelтýo воIiвртIIтъ; то на-

добно повершъ приточпшку, который говорит: делай с
совgюм, есlIи Ее хочепь ноtью и шIем IчfучIrтъ себя рас-
кiаянпем, п самым деJIом оправддтъ tпOт совет (rrрп. Иси-

дор Пелусиот, бl, 426).
***

Вьшlе вслtой добродетеlrи расqшгеJьноflъ (прп. Иса-
ак Сирrш, 58, 52).

***

Святая сиJIа ееIъ двроваIIие соJIшlа рассушrтеJьносIи,
пOетавJIеЕною межry свgюм и oоверцашrcм (прrr- Исаак
Сшрин,58, 186).

***

...Проаорlпшоеlъ и paccJщIeJrьнocrъ не моцд действо-
ватъ в том (чеlrовеке) и.тпл усJIужлIваIъ тому, кто провOшrr

жиitнь в деЕах суешых (rrрп. Исаак Сиршl, 58, 359).

:Ёэl.*

Чес,ш разршой прирошI _ раос]rдmельнOсlъ, IlаBjIImra-

ющая добр 0т зJIа... (прrr. Исаак Сщlrпr, 58, 393).
:Ё**

Хранение рассуд.rгепьносги JIучше всякопо жIfгшп, Bia-

ким бы способом и в какой бы человеческой мере оно

проводлмо ни бы.тrо (прп. Исаак Сирин, 58, 420).

., ***

рассуждеrrие естъ совесIъ пеоскверненная и чиfiOе чув-

егво (прп. Иоаrш Леmвичrпш, 57, l75)

***

рассуждеlпrе в яовоначаJьныr( еfiъ иsгинное повнание

своепо устроенfiя щIшевною; в среJщих оно есгь умпое

ТШО, КОТОРОе fiеПОгРеШитеJЬНО Ра8J-IШЧаеТ ИcTlrrнo ДОб-

рое от еslеsltsенЕою, п от топо, чпо проrпшю дйрому; в
совершепньD( же рассуждеfiие еегь находдщийся в нЕк
щпrовпьй рffiум, ддроваtшьй БожеfitsеЕпьпчI цросвещени-
ем, которьгй CBaIaIJшIиKoM своим может пIюсвещатъ и тtr,
чrlо есш темнопо в щ/шах друпш (прп. Иошш Лееrвичrrик,
57, l75).

***

...Расqlцrrешность... рждает Фссrрастие, 0т кOгоIюго

рждаетсfl совершеннм лпобовь (прrr. Максшм Исповед-
rпш, 9l, 227).

***

...СоопветtтвешIо ЕедосгаточносIи деятеrьной жизни и
разуIlшоши пол)лаепсff мешьшаf мера (прп. И.тшя Екшrк,
9l, 425).

'.**
...Ока (расqцлшельностЁ бошше всех добродетелей,

по свидеIеJIьсIву веIIиких trпIев наших (патр. Ка.тшист и
ин. Иrтrашй, 93, 36l)

. t}**

Кто плотски и проrивоестееIвенно живет и дейсrвует,
тот совсем пошерял свою расс}щпельнOсь; а кто, (yш$Iо-

нясь (уг аJIа, пoJ.IoжI.iJI начаJIо творшrъ блаrое... тOг каЕ
только еще ввод.rмьй в облас"rъ добра и ухо прикпоЕяю-
щий к Jг{енfiю, припикает маJIо никако к некоему чувству
расс}rд[геJIьнOсги, свойспвенной новопача;цьному. Кm же
по еfitсItsу и щIшевно, т. €. смысJ1еfiпо и раiцпufiо живет и
дейсrвует, почему и паj!ываепея срешшм, 

- тuг, по своей
м€р€, и в}Iш[f, ш обсуждает и то, что его касiаgпgff, и то,
чп) касаегся подйльпr епrу. Кто наконец выше еспесItsа и
щrr(овно живет, пUг, кtк пршещlпй за предеJI страепlою,
новOцачаJьIIого и срещеш, и блаюдqшrю Христовой дос-
тrппий совершенсIва, т. е. ве)дцествJIеIшою просвещшшя
и совершешrейlпей расс}rдп€JБIIосIи, вLIшrг себя самою и

rrаияснеЁшrе,'а также и всех вI|дm и обеуждает
опредеJIIпельЕо верно, сам не бrтцуwr Еи <rт кою вишIL{ и



обсуждаем верно, хOтя у всех на вIIщ/ паходIтся, как
IQBopI|T Апостол: аyxoatшi вовсm,fl:ryqп убо rcп, а с(ш
mой лш опz еOшлzо ФЁrсmл:rуеIlюfl (ср.: l ltop. 2, l5). Из
сшr первый подобен шесшующеrrлу в глубокой ночи и Ее-
поншIаемой тъме; почему, как блуждзющдй в пепргJIяд-
ной тъме и мраком , пе ToJlьKo себя не вишш и
пе обсуждает, по ш тою пе рааумеет, Еуд& направJIfiеIЕя и
где цолагаег enolш свои... Второй подобен шествующему в
светлJrю ночь, звевдами освещаеп{ую; почему, мерцапия}ли
звеsд будrщ маJIо некако осшffваем, понемноry сlупает,
чаею спOIыкаясь ногами о к,амни нерасс}цдтепьноспI и
пошергаяеь паденIlffм... Тре,пй подйен шесIвуюшеil{у в IIо-
чи полноlryнrrой и тлп<ой; почемJr, JIучilеr лушIыми на-
прашLflем 614цrш, идет меЕее забл5щlо и в прешIяя прfiш-
раепся, - себя вIIшш, шак в верIIале, ш обсужддет, равпо
как Е сшедfits)rюIlцD( еIшу... Чеrверпъй подйен шеfits},ю-

щему в полдеЕь чпстейший, светлыми лJлами соднца осве-
щаемый; rrочему таковой и сам себя совершенно видит...
и обсуждает поJшо и верно, и друп|]t многих, Jцлше же
сказатЬ, всех восстязует... сам шествуя неааблудно и пос-
лед/ющих ему ведя пепреткIовенfiо к пастоящему Свеry,
Живоry-и Истшrе... (патр. Каллист и ин. Игпатий, 93,
361-362)

***

...Во всяrсом разумном с)дцеfitsе без чисIа бьваrот пе-
ремены, и с Ешкшilм чеповеком ежечасно происходлI изме-
неная. И рассllцлтешrьпi имеет мною сJцдаев урffiумехъ
gю. Но ишIытапItff, кажрй день бьпваюпще с Еим, осо-
белшо могут ум}щрпъ ею в уюм, есlIи оп треввенпо бодР-
свует над собою... (оrrр. }ýал:пrст и ин. Игпашшi, 93,
363).

*.**

В рссркдеrпш соешшеЕы преItýцрстъ, ра.}ум, щD(овIIое
ч/веrво, ра.шичающее добр от вJIа, без коlорьпr ншrке
зи}fiдеrcл наш шrуреrпшй дом, ниrке может бьrть собрно
щr:(овIIое богатtтво (свш. Ишашлй Брлrчшшллlов, 4l, 204|.

***

...Ивучение C;roBa Божия и живнь по C.TroBy Божrшо да

доставят пам щrr(овпое рассуждение, которое есгь дЕерь в
черIог добродеlнлей... ("rг. ИпmтIй Бршчаrшrов, 4l, 205).

***

Прддшrе себя воле Божией, шскреЕнее благоювеfпrое
жеJЕпие, чтбы оша совершаJIась над пами, есгь необхо-

димое, еспественное поепедсrвие иетинною щD(овною рас-

суждешия (свт. Игнатий Брялrчанинов, 4l, 3l8),

***

...Дар щд(овного раесуждения.-. нЕспосыJIаегсl от Бога

искпючительно инокам, шеегвуюшщм пу"Iем смирения и

смшренномуш)и.fl, сJIеш/ющим обрааом: расqDкдеflие в о6-

lширном смыспе. соmOит и п(внается в непогрешрrпепьном

поsIижении Божествеrшой воJIи во всяItом времени, мвсше

и деllе, Tro свойfltsеЕIIо ошfiм IIисгым по сершýI, TeJцr И

устsм (свт. Ипrатrй Брлrчаншrов, 42, 86),

***

...Ко вниманию всегда падо приJIагать рассуждение,
чтuбы обсrrедоватъ как доJIlкпо проиеходящее вIцrц)и п

требуемое внешшоfiъю (свш. Феофшr, 3атв, Вьшrrенсклй,

lt3, 17).
*:Ё*******

Рассказывали об авве Агафоше, что приIIIJIи к нему
llекOюрые, усlшшав, !Iю ()н имеtr веJIIшсую рассудшеJь-
лlogгь. ?Itелая шсIштатъ, пе рассершr:fся JIи оfi, спрilIIива-
шш ею: <Ты Агафон? Мы еБIшаJIи о теФ, что ты бщrшпшс
и пордецr. <,Ща, ашо правда}, - oItsечаJI otr. Опятъ сIryаши-
tltlшг его: <.Ты, АrафоII, кIIевешIик и пусIOсJIов?> <..Ща>, _
(упtеч8ет он. И еще юворят €M}i <.Ты, Атафон, - еретлш?>
clleT. я не ереIик}, - oItsечаJI он. 3атем сщюсиJIи еm:

lбл,



<Скажп Ha}I, почему 1ш па вое, тю Еш ювориltи тебе,
ооглашаJIся, а поспешIее епов<r IIе пеIЕнес?> Он oItsечаJI

иьл: <Первые поIюкп я прпвпаю за собой, цбо ато прп8па-
ние полезно ,щIше моей; а приsнать себя еретиком
значIfт отлучение m Бога, а я не хочу бьrтъ отл)ленным от
Бога,моёю>. Выстуrrав }rtr, они }дIIвIьтись рассумгедьно-
сIи ею и (уюшJ-Iи, поJIучIIв на8идшше (98, 27-28).

:l**

Q.тучи:rось пеким сщilм воЁrпr в дом одюю хриеюJIю-
бшою Че,'IоВ€Iýfl. В числе rш быrr авва Пй". 3а сюлом
цредrожиllи'им Mrlco. Все стали есIъ, кIюме аввы Пимена.
Старtщr, знм еп) рассJцдп€jьнос,Iъ, д[виjIись, почеil{у он Ее
ест. Коrцд вста;п.r шI-за сюла, сцрOсиJIи ею: <Ты Пимеп, а
!rдо сдеJIаJI?* Старец 0IвечаJI им: <Просттrе плrrе, опрI! Вы
епи, и не соблааrпшrсл; но ес,шл бы я cTaJI ееIъ, то
мЕогпе прхходящпе ко мне братия соблааrrшrись бы и*ry бы юворrrъ: [Imлеп егr мяоо, почему же и нам не
естъ?* И cTaplщl }шшиJIIIеь ею рсс)шпетшюеIи (g7,222|.

***

Одrаждш в Скшу fieclcoJБIco старцев вIý/шши BMeeIe
щ. В шrеlrе rпr бьШ и iшва Иошш [tолов. Helcшi шресви-
ЕР, м5п*с велИrсой свrfпOgги, вgгаJI, чmбы податъ трапе-
вовавIIIим по чаше BoшI. Но ив раrкенЕя к пресв!пЕру
шшю не согласипсff принятъ сrr шепо, кроме Иоаrша Коло-
ва. CTaplpl JrIц,IвиJIись п скаваJIи 

"ony, 
оКr* ты, меrьшлй пз

всех, осмелиJIеfl trршrятъ услlпкеlпrе m щlесвrrера?> оп
oItsечаJI: <Коrда я всIЕlЮ подаватъ чilцI, то ращlкlсь, еепи
все ее пршпшt{аЮт, I&aK поlryчаюпцй бошшlпо наlращz. По
аюй же пршшше теперь и л принЕjI чшIцI, жеJIая до"r*urпr"
блшснему во8далйе. ItaK бы оп oюрtIиJIеfl, еепи б ншсто
пе црпIIяJI сyг непо чшпш} (106, 295)

***

Пришли ошrаrrсды к авве Ахиле три старца. Об ошrом

из нrх шша цдая молва. Ошлн rc старцев попросиJI: <Двва,
сделай мне неводr. Ахи.па oltsечал: <Не сдатаю>. Дррой
Фарец cKaзElJI: <Окажи иу MlfiIocгь, чmбы в монастыре
нам иметъ что-нибуш на памtrIъ о теф!> Авва отвечат:
<Мне недос5rп>. Обратился к нему и третий, о кOюрм пша
худая молва: <.Сдедай, авва, мпе певод, тrобы мпе иметь
что-ни6lць из тъоID( рук>. Ахила ToшIac еOгласиJIся: <Для
тебя сде:rаю>.

Поапе наедине два старца спросши авву: <Почему,
когда мы просиJIи тебя, ты не захOпеп дIя пас сделатъ, а
ему пошеп навстречу?> Ахшrа oItsечаJI им] <.Я сказаJI вам:
не сдеJIаю, и вы не оскофиJIись, веря, тто мЕе некоIда.
Если я ему так oItseTI&,I бы, то оп бы пощдчIаJI: mарец,
усJIышав о мою( грехах, не вахотеп сдепатъ дтя мей.
Я тшчас cTaJI оцрвать веревку и блаюдаря этому ободршr
его щдIIу, чтобы он не был поглощен печаJIьо (97, 39).

***

Рассказьвалтrи об авве Зепоше, чго спачаJIа он ни 0т
кою ншIего не хOпыI . И поэ,лому деJIавIIIше ему
пршIошение }D(од{Jп.I сrт Еею недовоJьпые. А друше rrри-
ходши к Heil{y, жепая поJIучll:тъ что-шл6}ш кФс (ут вешикоFо
стsрца. Но ему печею бьшrо даватъ IIм, и опи сжошIJIи
тOже печаJIьные. Видя ато, Фарец сказаJI: <Чm шrе де-
лать? И те скорбят, кOторые цриноеят, и те, кOюрые хотят
поJrучшIъ. Лушuе 61цет, ееilи ктlо прпнесет - вjtяIь, а есJIи
кю пошросит - оцдатъ*. Делая так, и оам он бы:r спо-
коен, и все бьшпл им довоJIыIы (97, 80).

***

Однажды екитские братия собрались д-lя рассужденЕя о
llрsшце Ме;пrиседеке. Пригласшгь же в собрапие авву Коп-
Jlия'повабыли. Сrгустя некOк)рое вреIшя они позваtи ею и
пlЕдJIожIrли ему вопрос о праотце Меrпrиседеке. Коприй
триfi{дш приложиJI паJIец к устам, говоря каждый раз:
сlЪр тебе, Ноприй! Горе тебе, Копрш1! Ты осrавиJI депа-



пие, зЕшоведанЕое теф Боmм, и исслеryепь то, чего он нетребует от тебя>. Братия, услышаВ упо, paBoIlIJIиcb по KeJrь-ям (106, 307).

+|Ё*

Когда сttрilIIиваJIи Памво о чем-лпбо из Писания шп.rкасатеJIъно живни, оfl никогда fiе сшrечаJI на вопрос Tt}T-час, Ео ювориJI, чпо еще не нашеп oltsета. Часто оро*одпло MecflIa трп, а оЕ Ее давЕш (уItsета, повOря, т1lо еще uеаЕает, что .'Iвечатъ. Паьшо, и8 стрЕDн Божlля, бьшr весьма
осмOтр}rпшен в своID( опвегах, так IrI1o ID( и принимiши сблшюrовением, как бы иаречеrп,lя Самою ВЙ. ioropo,
эшIшI дбродетеллми, т. €. рассу/цпеJБпоегью и осмотрп-
теIБпосIъю в спове, оII превосход{JI даже Аrrтопия Выдпсо-
rrl и всех срfrшD( (97, 228).

***

Пустъшrшш Авит, рIIав о велишш подЕигirх подвижЕи-ка Маркиана, цршшел ею навесIить. Коrда о*'rr**чдо-
.тпrсь беееДой п уsн€Ши добродетеш друг друга, m в девятъш:iчас вмеспе соверцIIшIи молиIвосIIовие, а Евсевий, учепикМаркиана, вошеп к пим, песя еry и хлеб. Великлi й"р*r-
lшI .KaIHJI блаючестивопrу Ашrry: <.Поfiшr сюдд, u*йarr-
шейшшш:i моfi, и вIrусим BMeLTe m ат,ой ц)апевы>. оп же
0гвечм: <.Не полшrю, чmбы я когда-rшбlщ- принимал rппry
црежде вечера, а часю даrке по ша и по три дня провожу
фв пицш>. Ветrшсrй Маркиан скаваJI: <Рашr **о Ъr"*
ныне свое йыкновение, пOюшу чпо я, имея болезненпOе
тепо, fiе_ моry дожидаться вечера}. Когда и уIuмfi сIIовами
оп не уб"дrr' Авита, т{) ввдохнУJr и cKaзaJI: <.fl очеrь беспо-
коюсь и щ/шевно м)цаюсь: ты црешциЕлтI тЕlIсой тр)ц".
чтобы увлцеть человека трдолюбивопL и lrюбомудрого, а
рlцеЛ корчемниМ и чеповека IIевоздерrкного>. Но чrдrьйАвит опечаJIиJIся ilими о'овами и ска:нJI, ,"о й пею
приятнее было бы упопребитъ мяOо, чем усJIышатъ эцо о
Маркиане. Тогда веJIикrй Маркиан сlвaIHJI: <.И ллы, .тпобез-шй, првош{м жизнь, подобно тебе, держимся топо же
порлщrа пошшкIIIIrIеетва, предIочитаем lp}rFl покою, поlст

цеЕим выше шшш и припимаем ее oбbmrroBeнrro цри на-
еIуIIJIении HoIm, по вмеспе с тем знаем, чю депо .тшобви
дороже посга. Первое ееш деJIо Божествrcrшоm в€шоЕопо-
лоfitения, по9лешее же - напrею цриsволеfiия. Но Боже-
сItsенные закоfiы доJIrrсно уваrкатъ юра.sдо более Тр}цов,пршIринимаемых нами по собсчвелпiой воле}. Так рас-суждаff, приIIяВ немного пиIцЕ и BocxBaJIиB Бога, оfiи
проrкиJIШ вмеспе три шш и рааJIучиJшеь тешом, но Ее ry-хом. Итак, кilк не подIвштьсfl Ilýцрост[ атою lt{yжia, к(ую-

цьй знал и времfi пOсга, и врмя шобом5црия, и время
братолюбия, Е рлIJIIпIие отделышх добродетелей, Еогда
одI8 доjlrкна усч/патъ друюй и какоfi по врмеЕам предо-
еrавJIятъ ttреимущес.Iво (ll7, 56).

*:f *

Когда Иоанн Мосх бьш в великой АIrшIохии, один
IIресвlrrcр той Щеркви расскаsал e}fy о црисшесItsии, о
КсrюроМ он шIышЩI от патриарха Апастасия: <Одшr монах
из моЕастыря аввы Севериана был пое,.rан на gц/жение в
Елевф_еропольскую йластъ и дороюй зяIпел к одной хри-
ею,irфивоч;вел,IltеДеl-Шý. У него бьша дочь. Мать Б. y*u
скоtгIiL]IасЬ. МонаХ прожиЛ там три дrя. Всегдаrшlий враг
людей .- д{авоД - вIIуIIиJI брату нечисБIе помыслы ,и
t"трасш к девице, и оЕ искаJI 1цобноrо сJrучая црrцинитьсfi насиlпЛе. ДиавоЛ, вц/шивIIIий нечистую похOгь, поаабо-
тилеЯ и об атом. Отец девиrрr по fiеOтложfiоIшу деJIу отпра-
ашIсЯ в АекалоН. Мопах, вIrдя, тпо в доме пиftою нет, кро-
ме неЮ и девушкИ, присч/IIиJI к ней с явпым намерением
tfiесчеститъ ее. Увлцев ею в cI&IbHoM воJIЕении, в пы.ту
llemlcroй похOIи, девиIв cltal}ajla: <Успокойея и ше сIIеши
ltршишlъ Mrre фсчесrъе. Отвц мой пе верпеIuff домой ни
1У-до, Irи завтра. Выс.тryпuай сперва, !п\D я тебе скажу.llишт Бог, я п(}юва }цошIеворIrтъ тtsою сц)аеIъ>. И, ста-
ра.ясЬ перехитрЕIъ монажа, девушка начаJIа юворитъ: <.Ска-
жи мне, мой брат, cKoJrьKo времеЕи ты прожиJI в монасгы-
1ш?l * <.СемrrаДIаrъ лет>. * <Име.тr JIи 1ш сношение с
)llешIцшами?D 

- <Нет>. _ 4}| теперь ты не прчь рад.I

l|, Q



одIою часа перечершryIъ весь своfi подриг? О, ешо.тько равты IIрJIиваJI *"_rlr, чтобы цредставIпъ Хрисry IIJIOIъ свою
незапятrrаrшой! И неужешr пз-за миЕутrrою наеJIаждеIilш
ты пUIOв теперь сryft.rтъ все свои Iр}ФI? Прдrоложrшчr, я
поепуIЕаю тебл. Но еoш ты падепь со мной, воЕьмеIIь JIи
ты меЕя к себе и бцеIrь JIи KopMlITb?* 

- <Нет>, 
- cIвglиJI

MoIIaJ(. <Так Я тебе скаЖу супryю правry! - восIшикlIула
девуIпка. Еслr.r ты офечестиrrь меIIя, бдепь впIIов-
ником мноIID( вол>. <Каким йразом?> 

- сцрсиJI MoHiD(.
<Во-первьп<, _ oItsечаJIа девуIпка, - ты поцбипь свою
ШIЦУ, а затем и моя погибшая шпIIа ввшцепсff с тебя.
3пай, и я кJIяIýrсь Тем, Кто cKnвaJI: <Не.тглu, 

- анайп что,
есJIи ты офсчестипlь меЕя, я fiемедJIеfiно )цашк)сь, и ты

ОКа'КеIIrЬеЯ Убийцей и бlцешь сушш как убийца! чтrэбы несJIJлилось этOго, иди-ка JIучшg в евой ,о"*йrрu-i ,u"прилежпО помо;IисЬ обо мнел. Монах пришел в себя, от-реввиjIея и, оgгавпв ДОМ ЗеП/ЪТедеJьца, во3врати,пся в своймонаиырь. Пав к ногам иI)&Iена, *',*"rf,.;'fru.br""и молил, чтобы 
""у ,r"rrо"д" бо*-" не tlт.цлатьсл измонастыря. Прч"u еще три месяца, он отошел ко Госпо-

ry'> (I02, 51-52).

***

говорили об авве Атафоне, !mо все ею действия цроис-TeKaJIи из щrr(овпог0 рассуждениrI. Т* 
"о.rуrr* оr, ,rоtrIIIошеншю It cвoeltfy рукоделию и к своей Ъд.*дu. НеEocml оЕ одеянш,I, кOюре моrкпо бы;rо бы;*;;;Ь-пе хоtrюшим иJIи ивJIишне Iшохим. Д", пр.д"*п;Б;*""он ходrJI в юрод сам и с сохраIIеЕпем вIIJrтренцеm без-моJIвил проддвал рJдýодепие ,кеJIавIIIим ею чFIпть. Поку-патвJиtм оп говордJI цеЕу; деньги, ксюрые опи подаваJпI,прIдпчал моJIча, шшоIда Ее пересlшIывая Iц. оп юво-pLш *Чm полезною дJIл меЕff u йr, 

"* Сщ-пр"r-рч*с Еимu и дам им повод к употреблеrшю бйdur,-й; ешшб ,rр" уюм я полуIIиJI изlпцшrие деЕыи и р&}дilJI пr бра-ши? Бог пе 0г меЕя такой 
"*Ый' й о"

!gУоугоппо, чmбы 
"p""**"u;;; ,е"* в дело любви>(106, 57_58).

GПРЛGGДДИGýОТЬ
< ,r88, qýL

справедливоiгь еfiъ наегроенностъ щ/ши воадатъ за все
llo досIOиЕсТtsY, а ДостIпIь .:штlтп тD\Щно, поТlомУ что оДIи.llo недостаткУ рЕц}умениfl, не могут попtrгь, как воадать
ltшкдому долrкное, а другие, обладаемые человеческими
(тр,аетями, fiарушilсуг сцраведJIивость (свт. Василий Вши-
ltий, 8, 176).

*:r*

KTrэ предрар!пеJIьшо Ее ивучил справелIIивого, тOт не
мOrкет правильно равбирать сомпитеJIьные деJIа. И сiшI(klломон, ес.тrи бы не имеJI точньD( поняттй о справедJIи-
ll0сти, не мог бы так пryавиJIьIIо и JrдачЕо щ)оивЕееIи ryюго
извеgttlогО опредеJIеНия, к(}юРым решиJI спор ш}D( бесче-
(:I,IьD( жеfiщIfiI о мJIадеIще (см.: 3 [{ap. 3, 16_28). По-
{:колькУ пе бьшrО свrцелеrrей томУ, чт0 говориJIи fitеIщины,(ilломон обратился к црцроде и при ее помощи нашеJI
llеизвесIтIое: qшсая жеIщша без сожалешля согJIашаJIась Еа
убldешо мJIадешш, а маlъ по есIЕsItsешrой шбви ;;;й
/lшfiе и сJшшатъ о его страдаIffIи. Поатоплу тот, кто узншIиLlиннуЮ правry и черев нее наупIJIся оtrдаватъ каJIсдоп{у
,{)JlrKHoe, может соверIпать с)ц. ItaK сrрелок направJIяет
{:TpeJry точfiо в цеJIь и сrреJIа падает IIи даJIьше, ни бли:ке,
ltи по Ц, ни по ш)учдо стороfiу це,м, так судщя oITaФIBaeT
(:IIр8велIIивое, нец}црая IIа JIица, поцоDлу чю uлlЙltlb Jlацеп-
рчеmuе на суOе - Hexoporao (Притч. 24, 23), и нIдIего не
,ц!лая по пристраgгию, цо произнося опредеJIениff правые
и непреврашIые (свт. Васиrшlt Ве.тlrлкшй, 8, l78-1i9r.

***

Справедпrшое есть то, что воздаеFся кшкдоlщу п0 доею-
иllшву деrr (свт. Васшrrлй Вепшtlлй, 9, 28l).

***

Не домоЬаться тою, чтобы имегь у себя больше дру-
1,1tx, - tю справедjIивоеIъ; а вьrстулать из предепов равеЕ-

lC| a,



ства это несправедJIивость (свт. Григорrшi Богослов, 16,
338).

. {с*{с

...,Щело справедJIивоеIи 
- воздавать каr$дому по досто-

инству (авва Еватрlй, 89, 637)

:F**

...,ЩУша, посц/паJI несцравешIиво, не должна сJIипIком
надеятъся, хOтя она еще и не уловлеца, пOпому что когда-
rп16}ць она 61цет уловлена (свт. Иошпr 3латоуй, 48, 47r).

***

}Iичm так fiе IцогЕевJIяет Бога, KaIc fiесцравел'ивость
к бешьrм (свт. Иоашr 3rraToycT, 49, 2l).

***

...Ничm Ее дает покоя щIшевнопо, mIцITo Ее успокаива-ет совеsМ и не усдаJIсдает мыспи, шак только справед-
JIивоgгь, коIда fiет IIIпIeю, что Ъы rrричrшппо мученше и
возItfущаJIо }ц{ (свг. Иоаrпr Златоует' +-о, tzэ;. 

J

***

.__лТУ ты бlцешь сцраведJIив ToJrьýo меfiýry добрыми и пео}цець тшсим мелýщr прочими, то справедJIи"6.* 6}ц*
сrIчаеIи оскорблена (евт. Иоаlш Златоуст, +э, tBo1.

***

...<Дел9 сrцаведJлшоеги 
- жеJIатеJIьЕую силу направ-

JIять к добродете.тпl и в Боry... (rrрп. исйй йЁру.чr*rп-екld, 90, l74)

*с**

Кто не нарушаег сцраведJIивосм ни Iдl миJIости, пи по
llеприязни, ни и3 ожидапия даров, тIп - превосходнеfuее
!lравилО справедJIИвост'I И неподк)mrrый судия в делах(хIорньD(.(прп. Исrцор Пеlryсиот, бl; 322).

. ***

Не тому справед.тIиво наj}ыватъся сцраведJIивым, кто
Jlишен да.же всякою случал сдеJIfllъ нецравщI, но тому, впо,
имея и поjшую вовможноеIъ, ше пошIмет руtII дJIя непра-
lloю деJIе (rrрп. Исцдор Пнцrсиот, 62, 377f.-

***

Несправедливым правоqцде доJIJIсцо во{}дать, и непре-
мснно вшдаег цравдцвым накшtшIием,,еепп тоJIько 

"" бу-
дtп несправедJIиво саluо правосJrдие, правцив9 всем распо-Jtllгающее и имеющее веJIикое промыцшеЕие о цравде (rrрп.
Ислцор Пе.rryсиот, 62, 407).

***

Не почитай справеддивоеIъ невшIсЕым добавлеrплеМ [О:
фюдете:шл, пспому что без цее всякое депо печи; 

-й.
llил Сrmайскшt, 72, 250l.

***+*****

В жrлии св.ш.опо Еrшфаlшя повор!rпся сJIещrcщее: <Был
|t епо flIископской области чеповек, шо имени Савrш, дда-
KOtt, ксюрьшi валппrлалсл писанием шIиг и 0тJIичаJIa" бдч-
lrrlесмем и мJцроеБю. Ученостъю своею оц стшI выше всех
lltившIд( с ним монаr(ов, и Еrшфаrшй, веJIедеItsие сею, по-
ltучлlJl ведать ему церковным с)дом. И вот ошаJIсшI приIIIJIи

ш lleмy с)циься Шо€, богатый и бедlяк. Савшr cTaJI па(1upoEy нищепо и решиJI деjIо в его поJIьOу, ФГДд шак fiаllllмoм деле былl прав богаrъй, а не фф;;. ЁпибанШ,
/or lo,P,



IIЕлходлвшийся в сокровенIIом месте, сlшшаJI слова тяжу-
щихся и Савина, миловавшего нищего на суде. ВскорЬ,
когда о,н увI,Iдел неправо с}ц творившего д{акона на чреде
сrryжебной, он поцоввiш его к себе и TIDйM *й* .nu-
зал: <.Иди, чадо, и пиши книги и поучаЙся тому, что в них
написано, чтrэбы черФ ryто сдеJIаться }r}црым в решении
дел тяжебrьпr, но на суде не миrryй и цIщею, раз он не-
прав, и не обижай богатrого, есJIи он в своем деле чист}.
С тех пор св.Етой Епифаний отстранил Савшrа от произ-
водства дел сlцебньur и уже всех прLD(одившIд( к нему сам
с}ryцлJI с утра до вечера, соблюдая при атом полное беспри-
сlрастие и не нарушая истlшш> (ll2, 2В4|.

{.,В *

Некий великий старец име.тl дв)ж не всегда послушньD(
еМУ }лтениItов. Так как они част0 смущаJIи его, то он
реIIIиJI оgгавиrь ID( и ушеп в ошш ив бщежI,пqrьньD( мо-
настьrрей, выдав там себя за странника и новоначшьного
инока. В монастьrре он пробыл три недеJIи и там в ат0
времЯ нIдIеЮ Ее деJIаJI по своей воле, но беспркослошrо
испоJIIIяJI все, чт0 ему велеJIи. Через три недеJIи он ув}цел
некоего пришедшего в пему в беrrоснежной одежде, ко-
торый держаJI в руках ша сос}ца: одш - наполнешrьй
MacJIoM, а другой - пуfiOй. Явившийся mдал cтaplry пус-
той еосlц и из IIапоJшенного влил маJIое KoJIImIecTBo мас-
ла. Старец cкajtaJl: <Отдай мне сос}ц, поlпъй масла>. flвив-
шийся oгвечаJI: <.НgТ, gпопо сдепать непьзя, насколько ты
потр}щIJIся, наеюлько я вJIлIл тебе масла>. И ск:шаJI ега-
рец: <.Если и малое добро сделаJI человек, то и за него
воздаяние от Бога примет, но только по достоинству, чтю и
справедJIиво* ( l 12, 93l ).

***

Брат, воздерживавшийся от пищи и не евший хлеба,
пришеJI к некоему cTaplry. В это же время ВЯrПлц к старцу

(:,l,J)анникИ, ДЛЯ HlD( он приг(уговил немного вtlшшФI.
Когда сели вкушатъ пип{У, брат поставиJI перед собой

trylин моченьй горох и еJI его. Когда встаJIи и3-3а , стOла,

:].гарец 
0твел брата в егороЕу и наедfiIе ска:}аJI ему: <Брат!

|,]сли ты придешь к кому-либо, не бнаружlшай пЁред ним(:llol'( бетов. Есrш же не хочешь нарушатъ принtrIъD( т0-
бrllо обычаев, m пребiвай в кеJIье, 

- 
n" 

"uоод" 
ник}ца}.

lipaT признаJI спрilведJIивость слов егарца и с тOго шIя,lt()гда црID(од.Iл к братиr.r, уrке сJIедовал йщему распорцдку(106, 497-498) J I

***

однажды преподобный Нил Постниrt, бывший спод-
llижником свяIъD( суп{ов, в Сцнае и Раифе избиешtьпс, вI,Iдя
избиеrпrе и страд€lния I4x от варваров, сItрilIIиваJI сбя, за
.I,1,() они страд€lюг. <.Где, 

- ДУмал оН, 
- 

блаженные 0тцы,,1,1)уды вовдержания ваrпего? Где награда за терпение свор-
бr:й? Где веЕеЦ многиМ подвигам? Это .rпЛ uй*" ваIпе-
му иночествованию? Илшr всуе вы текпи Еа предлежавший
ltll' подвиг? Естъ JIи справедJIивостъ в том, чтобы за доб-
l)()детеJIь приниматъ скорбь и чmбы убиваеirьпi вас оста-
llиrr без помо''ц{ Промысrr Божий? и вm скверна 

"orur**u(:иJýr наД в:rшими святыми тепесами, и алоба хвЕUIитtя, что
(U(олеJIа вас>. Так в г.lryбокой скорби задаваJI себе подоб-
IlI,Ie воцросы преподбrшй Нил. Но. он, к своему утеше-lIиIo, вскоре поJryчиJI на HI,D( ответ. <.Чего рlди, - скЕlзаJI
(}му и.6ьшшим с ниМ спасшимся от меча злодеев инокам,
tt:lpaHeHrrbй и еша дьrшавшrшi, старец Феощп, - чепо ради(:м)дцает вас пришедшая на нас напастъ? Неужеrпr вы не
:lltас.гР, для чего Гоеrrодь предает подвижников Своих с5rп-
1lrrгивным? Не ради ли того, чтобы величаftшими воsдая-
lll.|ями вознаградить прегерпевших до конца, как и су_гlбо
ll(хt/цilJl Иову за т0, чт0 он поrерлl? Но нам, конечно, не-
(,|lirBHeHHo боrьше воадасг, иfu не вuOел пlоZо ZJI[I;), не сльl-
lll,uJlo ухо, u не прuхоOлмо mо на серOце целовеrcу, чrпо
lll)IuorпoшltJl Боа лю_бяu4llм Вао (l Кор. 2, 9) 

" ,"frr-ц"*
.]к) l{онца> (l12, I52)



отечеотво.
Библейс[iе прlпtры любвtt нъ родинt

(патрiотизпа),

I. Въ св. пшсашiш пOдвпгш патрiотпвлла. шз,

вtры.
обраmаются рялOш
вtпы. Ведшчаfiшiе

рялOшъ съ велпчайшпшп пOдвшгаuш

ifiшiе прелотавштедtr ветхOзавфт,

Война.
ч\ Войны неu,збъсюны: пOгда услыIllи1,() (}

войнаiЪ ш 
-о 

военпыхъ слухахъ, uе Yлас_дtllll(]],:

ибо надлеmптъ сему быть (illapn, 13, 7),
б] Еоzъ заuиtпхншкъ пlлавоЙ cшopollu 

" 
llb

стрЬrrес. п не бойтесь пхъi Госl9л1 Бg.,,,

ваiшъ, пдеть передъ ва}Iи;лOпъ.,булер 0п1ваiшъ. пдеть trереДъ ва!Iи; 0пъ 0lлетъ с,рп-

яатьiя sа васъ 
-(Втор. 1, 29-30), Uть l'tl,

0пO[а спасеНiе (Псал. 3, 9). }Iные_пOдесЕ!IIIа.шII,Haio шiра-lllотсеft,-Iпсусъ Навинъ, Сашушлъ,

[авпл,ь" Илiя, Елисей, 
-Шсаiя, 

Iеремiя, [aнi-
iллъ, 

'Еiлра; 
*оровавель, Шеомiя, брат_ья .ПIаш-

fiавец, ведпкiя ветхозавfiтпыя fiешы 
-ШIарiашъ,

ffеввора, Есопрь п Юлиоь представлfiють пашъ

обраацы выOOпаг0 патрiотпзлtа.
II, Въ пtпоторыхъ ивъ св. людеI1 пламен-

ные,пOрывы патрiOтпвша, д0 тOг0 вOзвышались,
что опЙ гOтOвы были пзъ любви ,аъ 0вOешу
rreprдy Ее тOдьк0 пOжертвOвать всЁшп благалtи
Bpimeirкoft жшзЕп, Hd, есдп 9д т0 бы-
.t0 в03![0frв0 цредъ oYлOмъ выOOчаПшаг0 прав0-
счпiя Божiя. сашышъ вЁчныллъ спасенiомъ ,сво-
,iiъ. салпылtъ Божiиллъ благоводенiелtъ пъ

H"lл,i: св. прOрOкъ IlloTcoft шOдплъ Бога луч-
ше ивгдадить ег0 изъ IlЕигш frпзни, ч0 н0

лишать Своего благоводенiя избранныflr на-

родъ (Шсх. 32, 32); св. аtr. Павелъ с0 сfiOр-

бiю юЪопплъ. чт0 0Еъ ftелалъ бы сашъ бшть
отдчченвiтпtъ 

'оть Хрпста изъ-ва любвп къ
бра,iiш свOей, роду шiраильскOщ_т (Рим, 9, З).
- IlI. Сашь Госпор нашъ I. Jrристосъ, явив,

шifiся па вешлъ какъ,цстипвый Боrь ш истпн,
ный чоловъпъ со всЁши челOвЪческшr!цш cBOii-

ствами и стрешленiялпп, кромЁ грЪховпыхъ, по_

ftазалъ нашi п образецъ Ъюбви пъ паролу Сво,
ему. 0шь хOтя пOсланъ быдъ вOзв$Oтпть еван-

гелiе царствiя Бо*iя всъшъ дюдяшъ, Е0 преfrде
всего прЪше дъ жъ Своu,мъ (IoaH . 1 , 77), къ овца]lъ

поuлбЙuшъ dома Израtt,лпва (}Ie. 15, 24), ш

ишъ шервышъ вOзвЪстплъ таftны чарqгliя

0пOла спасенiе (IIсал.OШOЛu UllaUBlllU Llrkод. ,. v,. lrцшч lrчцччлgччF,_,

пЕы0 кOЕямиi а шы ЪшЪпешълIоспода, Богп

нашеrо, хвадишсЯ (IIсал. 19,лQ). Ращита че-
,лоф.дlпяя пчАтпя 

tr_ 
Б9_ 1З). нечестпВый,fi;d;;;-Б.r".'(- Ьg; iЗ). Еечестпвыflr,

бЁкптъ, пOгда ппЕт0 п0 гOЕtrтgt за NltNъ; 
\а

орu"Ъдuh*" слпЪлъ, шакъ девъ (Притч, 28,1),
' в) OmHouteHi,e вошновъ dруl,ъ tсъ Оруху: !м0-

дяю васъ пOстYпать дOстOйн0 вванiя, въ ftотO-

пOе вы пDЕзваЕы, с0 всffпtrшъ 0мпреЕЕ0![тдрlемъ

il протосiiю ш лолготерпЪвiеl,ть, сЕпсхOдя дртгъ
пъ другу любовiю (Ефес. n, 

'-'Ц,l\- OйHoltl,eHiя воtлновъ |lъ шепр1,&п?ел,0_: лр,
бптб врhгойъ вашихъ (Il1aTe. 5, 44), Благо,

Божiя и' 0тарался ообуlаrпъ ооrъ оr_оло- Себя,
жакъ пmllltа Ъобu,раеtуtь плпенltрвъ поdъ ltцlы,лъяпа$ъ пfпшца собшраеm,ь пlпенlловъ поОъ 1ц)ыпъя

свои (}Ie. 13, 37-39); KqIдa fiе 0ши атOг0

Nе вOсrолпfьлu, на прlиlflллt fuТ, \озненавlоdплоt,,

frOrпhпп убu,tпъ, 0нъ, СвятЪйшiiл, скорбЪлъ ш

плакаJIъ Ъ ихъ оол*пдепiш и предYгOтOвляемоft
Еш}I ллfi саI[Ехъ оебя гдбели (Луit. 19, 41-44).

Такъ дюбовь Еъ , свOешу шарOду сOставля-
етъ въ ,насъ пе тOльк0 пршвflааЕЕOOть есте,
ствеЕЕую, ц0, п чувс,тв0 высOкO-ЕравOтвеннOе,

добролЪтель хрпотiансвую.

.ооrоrйr. гOнптелеfi вашихъ; благосд9вляйте,

а Ее lпDOаJItrпайте (Римл. 12, 14-15):
Odo\pettф ф., йdъ NачФ!омъ бшmвье| пе

бOЙt=Й;Пiб и увидите спасенiе ГOспOдц9,

iЬ"iро.'ОЙ'содЪоu.i'ь вiшъ шrяЪ (Исх, 14,13),
fu Йдешь прOтивъ !lеЕя 0ъ мOчOшъ п ROIБеIIъ

и цитOшъ, а я шдy прOтtrвъ тебя во пшя Го-

*Й;БЙ.; GrЙЪ [iвпла къ Голiафу) (1 
Цuр,

1?.45]. Ты оЬращаешь к0 шпъ тыдъ врагOвъ

шоцхъ, и h, Йотребляю цеЕавпдfiщпхъ IfisЕя

(-22,41);' в\ йrпi'побmОы: благословепъ Богь Все,

*"rйпiй. Шоторый trрелалъ врагOвъ твOпхъ въ

птпи тв'ttи GbiT. 1а, 20). Itопя пригOтOвляють

ila [епь бйтвы, н0 побtла - .0ть l'0спOда

t'IIрйтч. 21. 31). 0тъ чегопспдьЕый твOц 0trр0_

iеiгпчтъ? 
-Ее' 

yстоялъ, пOтOму чт0 I'0спOдь

поiшаj,* его (Ief, 46, 15); __
в) поелп *орqощr_ii_*,.:'на шалое врешя ,f[

осЙ"оо тебя,* по сi'Ъелппою шплостiю вос-

ппиЙч теОя iИс. 54, ?), 3паю, Госполп, что

кЬ вЪ волЪt человЪка llуть eIо, .чт0 Ее во

.власти плтщаг0 давать направденlе стOпашъ

0вOимъ (IБu. 10, 23). Госшодь скавалъ: fiо-

йБ ,во} Ъулетi хоliошъ, и Я ааставлю" вр_ага

пOстYпатЬ съ тобоЮ хорошО в0 рреця 0Ълс,гвtя

"""ТЪой" 
окорби (-j 15, 12), Ше ца вЪшъ

lоставдiетЪ ГосйдЬ (tIл. Iep, 3, 31_), ýj;Iваетъ

l лп въ горолЪ бЪдствiе, пOтOрOе ве l'0спOдь

|попустилъ 
бы? (Ам. 3, 6).
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